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 هداء:الإ

 إلى الأشخاص الذين يبكوف دوف أف يرى دموعهم أحد، ثم يخرجوف إلى العالم مبتسمين.
 إلى الذين يعانوف في صمت، ولا يشعر بآلامهم أحد..

 إلى الذين لا يسمع صراخهم أحد..
 اة إليكم، نحن ىنا لمواساتكم في حزنكم..كلماتنا مهد

 كتابنا يترجم معاناتكم!
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 اىٍلدٌث:

 لا أعرؼ كيف أصيغ المقدمات..
اجتمعت أنامل أفضل الكتّاب بين ىذه الصفحات لتخط أروع الكلمات التي تعبر عن 

 حزنهم، وحزني، وأحزاننا جميعا!
 أرجو لكم قراءة ممتعة...

 تذ الحٍ إلهام. ع - ةغسٍ لهًٌح. :ةقلو
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 آه، سـحـلـا، حـتـا ودغـسـا..

 لماتتح: صعذي ريذجا

 التلذ: الجسائر

 
 قد نبدو مجانين..

 لكن ذلك يريحنا من ىمومنا، ويطفئ لهيب قلوبنا..
 لا نصػرخ لكي يسمعونا..

 لكن نصػرخ لأنو لم يعد بإمكاننا تحمل الألم!
 رتنا على التحمل!نصرخ لأف أوجاعنا فاقت قد

 لا تشػتك! ..
 فكلنا غارقوف في أحزاننا، نصارع الحياة!

 فمنا من لا يستسلم..
 ومن استسلم للحياة لم يسلم!

 قد لا نجد حضنا نرتمي إليو، لكن ارتماءنػا تحت أشعة الشمس يدفئنا..
 نبكي حتى تنقطع أنفاسنا!

 ويعلو صوت أنيننا..
 نبكي حتى ترتاح ضمائرنا!

 ..من نحن؟ 
 أنتم لا تعرفوننا!

 نحن الذين تبرأنا من الحياة..
 لكن ىاجسها لا زاؿ يلاحقنا!

 نحن الذين تؤلمنا ضحكاتنا الكاذبة، 
 وتريحنا دموعنا المندفعة الصادقة..
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 نحن الذين لا موطن لنا ولا ملجأ!
 نحن الذين أكل الحزف أطرافنا.. فنأينا بعيدا عن ىذه الحياة!

 لا طعم المرارة..حياة لم نتذوؽ فيها إ
ِِ من الوجع..  آهِ

 وجع لا يداويو طبيب ولا حكيم..
 وجع لا يتحملو قويٌ ولا ضعيف..
 وجع لم يسلم منو كبير ولا صغير..

 نتجوؿ في شوارع ماضينا!
 فها ىي ذي الأوراؽ التي كتبنا عليها أحلامنا.. تبللت بغيث دموعنا الغبية!

 رنا عليها!وىا ىم أحباءنا يغلقوف أبوابهم كلما مر 
 فلم نعد سوى نقطة سوداء، كومة أحزاف..

 لم نعد نساوي شيئا!
 أما الأمل، فرمي في بئر عميقة..

 لا تصل إليو دلاءنا، لا لأف حبالنا قصيرة..
 بل لأنها مصنوعة من يأس!

 لا قيود تكبل أيادينا، ولا أيادٍ تغلق أفواىنا..
 ولكن ىا نحن كالمصاب بالشلل!

 لتأمل والبكاء.. تراودنا أحلامنا!لا نقوى إلا على ا
 وبعد أف كانت قريبة، غدت بعيدة..

 لكنها مصرة على رؤيتنا مرميين على الأرض اليابسة!
 نبكي دمعا ودما، على أمل أف تلين..

 يا ليتها تلين!
 نسقط ولا يؤلمنا السقوط.. ما يؤلمنا حقا ىو عدـ قدرتنا على الوقوؼ!
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 ؤلمنا حقا ىو عدـ وجود يد تمسحها.. حتى أيدينا!نبكي ولا تؤلمنا الدموع.. ما ي
 نجرح ولا تؤلمنا الجروح.. ما يؤلمنا حقا ىو عدـ وجود من يداويها!

 نموت ولا يؤلمنا الموت.. ما يؤلمنا حقا ىو أف أرواحنا لا زالت بين جنبينا!
 آه، سحقا، تبا ودعسا.. لنا، لحاضرنا وماضينا!

 فة!لجبننا، لعواطفنا وأفكارنا السخي
 ىا نحن ذا نقف على عجلة الزمن..

 لا نملك سوى ذكريات ماضينا الأليمة!
 ىا نحن لا نار تحرقنا.. ولا برد يؤذينا!

 لأف الألم بداخلنا مػزؽ أحشاءنا.
 نزفت لو دماءنا..
 دقت لو قلوبنا..

 دمعت لو عيوننا..
 رجفت لو شػفاىنا..

 ارتػعػشػت لو أيادينا..
 خضػعػت لو أجسادنا..

 تسػلمت لو أفكارنا..واسػ
 فلا بلػسػم يػداوينا، ولا أمػل يػشػفينا!

  



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 أُا ٌخػتــــث

 للماتتح: فٌلالٍ حهٌذج.

 التلذ: الجسائر.

 
 بداخلي شيء غريب لا أستطيع وصفو لكنو يؤلمني كثيرا يا أمّي، لقد تعبت من كل شيء...

 تّى! الكل خذلوني يا أمي، لم تعد  لدي طاقة من أجل أف أعيش ح
 الأمر أشبو بشيء انكسر بداخلي ولم يصدر أي صوت..

 أمي، أتذكرين عندما كنت تقولين لي أف الذي يحب لا يترؾ ولا يخذؿ؟
كنت محقػػة يا أمي، لقد عرفت الآف أف لا أحد كاف يحبني! كانوا يتلاعبوف بمشاعري، لقد  

 كنت فقط وسيلة لتمضية الوقت، ومن أجل قضاء حاجاتهم لا أكثر.
ساعديني يا أمي لتجاوز كل ىذه الخيبات التي تؤلم داخلي، لم تعد لدي قدرة على 

 التحمل، يا ليتو كاف كابوسا مرعبا فقط لأستطيع تجاوزه بالاستيقاظ.
، دموعي تجمدت!  أمي، أنا حقا عاجزة اليوـ
 أكاد أختنق، لا أستطيع التوقف عن التفكير.
 أجد من يملأه من غيرؾ.أمي، ىناؾ فراغ كبير داخل قلبي، لكن لم 

 فقط ساعديني في تجاوز كل ىذا بحضن دافئ منك، أنا أحتاجك لأحيا من جديد!
  



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 اسخغاثث حرف

 للماتتح: ةاهٍ صهٌرج.

 التلذ: الجسائر.

 
 حروفي الغارقة في فقد اللقاء، تظل ترسم للمحبين أحضانا، تشم ريحهم وتعانق ذكراىم.

أخط لهم رسائل الشوؽ والحنين شاىدي، كلما بكت كلما صار ذكرىم في الوجود بهتانا، 
 شمعة ليلا، كفكف شهقاتها ولهانا.

أحرؽ خافقي، من عجيب الحزف صار للجليد نيرانا، كم أىفو للقاء وتستعر  ةبرد الوحد
 نواظري لذاؾ الأفق العابر، الباىت، الخائف، الملتحف أشجانا.

تاىت أناملي على بياض الورقة  وتأبى حروفي خلسة رحيلك، فتعانق حروؼ اسمك كلما
 سرحانا.

حقا لست أدري، وارتعاش الحرؼ في يدي، ىل ذاؾ حزف حبري، أـ ىي ورقتي التي تراقص 
 خوفي فيك وتشردي!

أصرخ يا أمػػػػاه كلما أضرـ نار شوقي وحنيني، ولا لوـ إذا ما قلت ما ألاقي، ذريني أرسم 
 قي. عواصف البين وثلوج مدامعي تحجرت في حضن المآ

جنت خواطري يوـ تبعثرت منها كل صنوؼ التحامل والإشفاؽ، تفجرت حروؼ الصمت 
 على شفاىي، ما بالها تحجرت على أوراقي!

  



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 جراح في جراح

 الماتتح: قتوج حمٌهح.

 التلذ: الجسائر.

 
 كسرت سيوؼ العذؿ أعتابي، فهجر الصمت بابي..

 الحنين شاىد ورمق الوصل أتاني...
  أمػػػػػػاه!

 لست أفقو في الشوؽ شيئا، فصورة الحزف علقت.. 
 عقدا على بياني...

 صراخي وتيرة زادت من أوجاعي، وأنفاسي مستترة بين الحرؼ والألم..
 وملامحي تغيرت وتلوف ودىا...

 المسافات تتلاقى والأرواح في تباعد، وتأشيرات العبور مترددة...
 دوما بلا موعد...

 أمػػػػػػاه!
 وصارت علي أثقل، ألا أستحق التنفس من جديد؟أحزاني كبرت 

 وبيني وبين القلم حديث...
 لا يػػعلمو أحد!

 وفي القلب جراح تدغدغ المقل...
 ىل أمضي أـ أعود يا أمػػاه؟

 والذكرى تعصف في ذاكرتي...
 الناس تعاتبني وعتابهم نقطة قوتي، أشرح لهم ظروفي...

 فهل يفهموف حينها شعوري؟!
  



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 ٌخارج حروف

 الماتتح: إًًاش جعفر.

 التلذ: لٌتٌا.

 
الدنيا صعبة والحياة قاسية،  وأنا ضعيف بين طياتها. إني أشكو إليك قسوة الحياة والبشر، 

 ألا يمكن أف أعود طفلا وجبيني تقبلين وفي حضنك أناـ؟
لقد أصبحت خائفة فإني فريسة أصبحت، علمتني  وربيتني ولكن من يقدر، إذا سكت 

 ف تكلمت أصبحت ظالما..فحقي يؤكل، وإ
 إني أراىم حقي ينهشوف، أحترـ وأتأسف مع أني لست مخطئا.

 جف دمعي والقلب تمزؽ، بح صوتي وأنا أصرخ!
الأحبة خذلوني والأصدقاء تركوني، ألم تقولي بأف الصدؽ النجاة، وأف الحب عطاء، ومن 

 يتعب سيناؿ الجزاء!
الكاذب فنانا والصادؽ في طيات النسياف، لكن أصبح الأمر مختلفا والحياة انقلبت، أصبح 

 ومن تعب رموه في الطرقات، ومن كاف مرتاحا ىا ىو على سلم النجاح صاعد.
والسارؽ على الكرسي متربع، والظالم يعطى دروسا ويعلم، والفقير من المجاري يشرب، 

 الجميع تهمو المصلحة ولا يوجد من يفكر بالآخر!
 لم تعلميني ىكذا يا أماه!

 يكوف الزماف كما قلت أـ أف قطاره يجري ويبتعد؟ألن 
 يا أماه أريد حضنك فقد تعبت ورأسي انفجر أريد حنانك وأف أعود إلى ربوع الطفولة!

  



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 حشخج كيب

 الماتتح: الحهسج لٌلى.

 التلذ: الجسائر.

 
 أماه.. لقد تشتت قلبي..

 ضميني بين ذراعيك، لعلي أسترجع روحي التي فقدتها منذ زمن..
 تكاد تعصف بي أحزاني، أصبح ليلي حالكا كسواد قلوبهم..

 أماه.. قد خانني لساني، وتبعثرت كلماتي..
 قلبي ينزؼ دما، سيوفهم تغلغلت في صدري.. 

 وجوىهم اكتست حلة بيضاء، وقلوبهم بئر جوفاء..
 أماه.. أعيدي شتات روحي، ألمي بو في حضنك الدافئ.

كنت أنتظرؾ لتنهي إعداد الطعاـ، وأنا اشاىد كرتوني اشتقت لبراءتي وسعادتي .. حينما  
 المفضل ..

 اشتقت لأياـ كاف كل ىمي فيها الحصوؿ على علامة ممتازة، تحت تصفيق زملائي..
 آه لتلك السعادة.. التهمتها أحزاف ذاتي..

 أماه.. أريد أف تتساقط كل ىمومي، حتى يخيل لي أف الخريف قد حاف!
 بأنني وحيدة في ىذا العالم.جميعهم حولي, لكني أشعر 

 في الجو ىدوء رىيب، ولكن داخلي ضجيج لا ينتهي!
 حاولت أف أتمسك بأملي، لكن خيانتهم أثقلت كاىلي.

 بداياتهم كانت مثيرة، ولكن الثبات للصادقين وىم لم يكونوا كذلك!
 أماه.. غفرت ىفواتهم وزلاتهم..
 ولكن من سيلملم شتات روحي!

  



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 رفلـــا ةي

 تتح: يعهح ةوالضلٌو.الما

 التلذ: الجسائر.

 

 آه ما ىذا؟
 برب السماء ماذا فعلت!

 في لحظة يلف فيها السكوف أرجاء الليل، لم يعد للحياة صوت ولا صدى!
 سوى نبضات قلبي المضطربة...

 تتسلل الوحشة إلى نفسي!
 سحقا لهذا الأمر.. كاف من الأجدر أف لا أفكر بو!

 ليت الغائب يعلم. شعور بمثابة جرح لا يبرأ، 
 كلما يطرؽ الحنين باب قلبي، لا أجد من يؤنس وحدتي، سوى قلمي ومفكرتي!

 وفي روحي شعلة يطفئها الصبر كلما كادت تحرقني، وىمس خفي بين قلبي وعقلي! 
 فماذا أفعل؟ 

 بعد كل ىذه التناقضات المجتمعة في بقعة قلبي الصغيرة.
 لكثير. آه كم جعلتو كبيرا، كم جعلتو يحوي ا 

 وكم جعلتو خارج حدود المستحيل!
 جرحي لا يدمي، فحقا أشعر بغصة وطعنات متتالية...

 فقد علمت الآف نعمة الأشواؽ، إنها أكبر من الحدود، وأعمق من الشعور!
  



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 ةـــوح اىروح

 الماتتح: عهارج ةشرى.

 التلذ: الجسائر.

 
بالآىات، تنقطع نفسي بين الحين بينما أمضي عبر نفق الحياة، يتخبط قلبي وتعتصر روحي 

 والآخر وتتباطأ دقات قلبي..
تعبت يا أماه من دروس الحياة القاسية، تعبت من عيوف البشر المثقلة، بينما أمضي نحو 

 القمة ينهش الناس روحي.
 يسلب كل منهم طموحا قد زرع بالكاد!

 أجزع يا أمي من عتمة الليل.. أجل أجزع منها..
، يزورني  شخص الكآبة! ذلك الشخص غير المرغوب فيو، يزور بينما يخلد الناس إ لى النوـ

 ويطيل يا أماه!
يأتي خلسة فينغمس داخلي ليبث كل حزف قد صادفتو يوما، وكل ما أفعلو ىو أني أنغمس 

 لأتبعو وأراقب كيف ىو يحرؽ ويدمر تاركا خلفو خدوشا عارمة!
طايرة منها تكاد تلهبني، أكاد أصبح أتخبط بمفردي وروحي تصرخ ألما، تلك الشظايا المت

 أسيرة لتلك الغصة التي تمكث بجعبتي فتخنقني!
 ىل أحدّثك يا أمّػػػاه عن ذلك الضيق النفسي نتيجة البكاء الطويل؟ أـ عن انحباس الدموع؟

أجل، يوـ أستدعي الدموع للهطوؿ تعزؼ عن ذلك وتمكث بغير مكانها؛ إمّا بجعبتي 
 وإما بمقلتي فتزداداف حرقة واحمرارا!فيراودني شعور الهلاؾ، 

 حسنا ربما لا تكفي حروفي لسد حزني، لكن سأكتفي بالبوح.. بوح الألم! 
 لربما ينفجر القلب ألما وعذابا..

!  لكن ستزىر تلك الروح يوما.. ستزىر ما داـ ىناؾ رب يرى تقلباتها وتبعثرىا يوما بعد يوـ
 ستفرج يا أمّػػػاه..



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 دٌوع ُهاًخي

 ماتتح: زوًلخ أحلام.ال

 التلذ: الجسائر.

 

بين أحضاف نبػع حناني، ذرفت دموع الحزف واليأس، دموع الخذلاف، دموع تشتكي ضياع 
 أملي وموت أحلامي. 

فقد وقفت حواجز الظلم في وجهي، قيدتني قيود عاداتي وتقاليدي، وضعت عنوانا لحياتي 
 بل ىو عنواف مماتي! 

الذي أبكاني، فقد حرمت من حقوقي في أف أعيش  شكوت من ضيق صدري وىم زماني
 حرة بين طرقاتي وشوارعي بين خطي أحلامي! 

وضعوا لي قصيدة لها نهاية مأساوية، وجعلوا مني الضحية التي تعيش في غابة الوحوش التي 
 تنتظر خروجي من ملجئي ومن بين أحضاف سجاني!

 ى البشرية.أنا مجرد أنثى لا يحق لها الحرية، فأنا عرض وعار عل
أفكارىم جعلت مني مجرد دمية لا يحق لها أف تتمتع بطعم الحرية، فعملي أف أرتب وأطهو 

 وأغسل وأستعد للحياة الزوجية! 
ىذه ىي نهايتي، دموعي صارت كودياف. تنظر إلى باب منزلي، أردت أف أختبئ بين ثنايا 

 لي البشرية.دموعي وأتسلل إلى عالم الحرية. وأخرج من السجن الذي فرضتو ع
  



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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ـــــاه ٌّ  أ

 الماتتح: عطّار فادًح نلاك.

 التلذ: الجسائر.

 
 سامحيني يا أماه، سامحيني يا غاليتي!

 لقد اقترفت أكبر ذنب حين رميتك في دار العجزة بعدما كنت في حضنك الدّافئ أرتمي.
 أنت الكنز المفقود الذي أضعتو بسبب عقوقي!

ي غاليَا، ىا أنا ذا أتجوؿ في أزقة الشوارع وأجوب الطرقات ىا أنا ذا اليوـ أدفع ثمن أخطائ
 بعدما أعلنت عن إفلاسي.

لم يعد لدي ما أفقده سوى ثيابي العفنة، وساعتي المزعجة التي تؤكد لي أف الوقت أضحى 
 يمر بثقل شديد. 

 لقد أصبحت أكره تكتكتها لأنها تحفز ضجيج أفكاري!
ل ضلوعي، لقد أصبحت جثة ىامدة أتكلم بلا في كل لحظة يصرخ جنوني صرخة تمزؽ ك 

 صوت وأتنفس منتظرا المنية لتنهي أوجاعي.
 لقد روّض الحزف أيامي يا أمّػػػاه، وكبّل اليأس دقاَئقي.

كم أنا ساذج وعػػاؽ! لأني أىملتك وأىملت وجهك المتلألئ وروحك النقية التي كانت تشع 
 عطاءً وتلمع حبّا، حنانا وخوفا علي.

ـ أماـ حطاـ ذكرياتي أرفع علم الاستسلاـ، لم أجد أين أسكب دموعي  فكلما أنا اليو 
 تذكرتك تهتز سفن الحسرة في قلبي وتهيج بحار الندـ في كياني.

كم أتمنى أف تعودي وأنحني لأقبّل يدؾ، ولكن لا معنى للخشب عندما يحترؽ ويصبح 
 رمادًا! ولا معنى لأمنيتي ىذه لأف الأموات لا يعودوف!

  



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 هو أسخطٌع ًا أٌي؟

 الماتتح: غايهٍ شهرزاد

 التلذ: الجسائر.

 
 ىل أستطيع يا أمي الاتكاء عليك وأفرغ قلبي وأحكي لك ماذا يحدث؟

 ىل أستطيع يا والدتي الاستناد على قلبك عندما يضعف قلبي؟
ىل أستطيع احتضانك والبكاء؟ ىل أقدر على الإمساؾ بيدؾ عندما يتركني الجميع! قولي 

بربك ىل أستطيع فعل ىذا وذاؾ... دعيني أثرثر على مسامعك قصصي التافهة وأختمها لي 
 بقوؿ كلمة أني لست بخير..

 دعيني أضحكك وأضحك معك على تلك الأشياء التافهة ثم أبكي بكل قوة.. 
 حاولي يا أمي ألّا تمسحي دموعي لأنني سأبكي من دونِك.. 

 ي، وأعدؾ أنِّي لن أبكي! حاولي أف تمسحي الحزف الذي سقط في طريق
 لا تقولي لي سترتاحين ابكي كيفما شئت، لأنني لن أرتاح ما داـ ذلك الحزف يؤرؽ قلبي!

أتذكرين ضحكتي تلك التي تضحك عيناي معها؟ يؤسفني القوؿ أنها ضاعت الآف، مر زمن 
لم تضحك فيو عينيَّ، لي وقت ومدة وأنا أضحك من فوؽ قلبي لكي أمرر للحزف ضربة 

 فيفة مداعبة لو، فيردىا قوية ويسقطني أرضا قائلا انظري للمداعبة بحق أيتها الحزينة... خ
لقد استعمرني الحزف، ولم أجد سياسة ولا قوانين تطيح بو أرضا، لقد أغرقني الألم وأنا 

 نسيت السباحة منذ مدة!
 كأنني يا أمي سمكة ألقت بي الأمواج في جزيرة وسط البحر.. 

 مع اليابسة، ولا اليابسة أرادت مني الرحيل..  لا أنا تأقلمت
 أتخبط وسط الحزف وأنا أنظر للبحر، لكن لا أستطيع الوصوؿ إليو.. 

المخرج أمامي لكنني لا أستطيع الوصوؿ! كأنني تلك السمكة أتخبط وسط مشاكلي وأنا 
 أرى باب الخروج لكن لا أستطيع فتحو.. 



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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ت؟ أترين قلبي من بين كل ىذه الضربات أتفهمينني يا وتيني من خلف ىذه الكلما
 والكدمات؟ 

أتسمعين نبضي من بين الآىات؟ قولي لي أنك بجانبي، وأنك ستواجهين معي ىذا العبء 
لنزيحو عن ظهري، لأني أقسم للمرة الخمسين أف ىذا الحزف أثقل كاىلي. تلومينني على 

 الذي بداخل قلبي! عدـ ترتيب غرفتي، فكيف ستكوف ردة فعلك عندما ترين الإىماؿ
 تصرخين بوجهي قائلة: أنت لا تأكلين، لا تنامين، اذىبي للطبيب لنرى ما بك. 

يا أمي لا طبيب سيجد الدواء فقلبي ىو الداء، وأحزاني ىي التي تنزع شهيػػة الحياة من بين 
 يدي. 

 ىل لي أف أسند رأسي على كتفك وأضع ىمي يا أمِّي!
  



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 كيتي ٌوجوع

 ٌل زًًث.الماتتح: قل

 التلذ: الجسائر.

 
 آه يا حبيبػػة الرّوح، يا من سكنت الفؤاد وداويت الجروح..

 قلبي موجوع! الألم يعصُرني و الجسد مفجوع.
 لقد أخطأت الاختيار، وىا أنا ذا أعاني الأضرار، أحطت نفسي بالأشرار وأبعدت الأخيار.

 بي الأصحَاب! لم أستمع إلى نصيحتك يا ملكتي، فعصفت بي الأقدار و غدر
لم أعلم أف نظرتك ثاقبة.. ليتني كنت لك صاغية، ليتني لم أترؾ لهم فرصة لإيلامي 

 ولتعذيب كيانِي!
لطالما أخبرتني أف من أحبني عاش حياتو لإسعادي، وتفنن في إبهاجي ولم ينتظر مني مقابلا 

 أو طلب خدماتي.
كائي، الذي يستغل الفرص لإنهاكي لطالما أخبرتني أف أبتعد عمن يتلذذ بإيذائي ولا يهمو ب

 واستنزاؼ طاقتي وإشراقي!
 آه يا حبا لن يتكرر، ودفئا ملأ الكوف حنانا.

 آه يا قمري، يا بهجة روحي، بك أستعيد ثقتي وإحساسي وأسير بروحي إلى أعالي الدرجات!
 بسمتك تثلج صدري, ىمستك تفرح قلبي وضمتك تدفئ روحي و تغنيني عمّن سواؾ.

ت لي تنيرين دربي وتحفظين سري و تملئين حياتي نورا و حنانا، وتمحين متاعبي يا أمي دم
 وأحزاني!

  



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 ٌخػب أُا ٌَ نو شيء

 الماتتح: حضٌ يشوى.

 التلذ: الجسائر.

 
 لا أعلم ما الذي فعلتو في حياتي حتى أجازى ىكذا.

 لا أعلم بحق إف كنت مخطئة حتى ألتجئ إلى الله ليعاقبني ىكذا..
 غيرؾ أشكو لو آلامي وأحكي عن أوجاعي من غير خوؼ أو تردد غيرؾ يا أمي. لم أجد

 ابنتك مرىقة من ىذه الحياة والأقاويل وىذا الزماف يا أمي! 
 أمي أشعر بأني لم أعد أستطيع الاستمرار والتقدـ أكثر!

ومن دائما ما أتغاضى عن كل شيء، التَّنمر الذي أعانيو منهم يا أمي، الكل يسخرُوف منّي 
 شكل خلقي. 

 يا أمّي، تعبت التمثيل أمامهم بأني بخير لا أبالي ولا أىتم، لا بل وأضحك معهم أيضا!
أصبحت منعزلة عن للمجتمع يا أماه، أتهرب من نظراتهم لي، نظراتهم التي لا تراني إلا شيئا 

 لإفراغ رغباتهم الجنسية لا غير، تعبت حدّ الاختناؽ!
 بخير معهم، المنافقوف يا أمي أكثر أوجاعي وتعبي بسببهم! والأصدقاء الذين ترين أني 

ضحكاتهم المنافقة أمامي وشياطين من ورائي، متعبة من تلك القلوب التي أحببتها وشاركتها 
 أفراحي وأحلامي! 

شاركتهم أحزانهم عالجت مواجعهم، لكن كنت أوّؿ الأشخاص الذين تخلّصوا منهم بعد 
 انتهاء صلاحيتي في حياتهم!

تعبت تعبت يا أمي، تعبت لأنني لم أجد شخصا مثلي بينهم أشكي لو وأبكي عنده مثلما  
 كانوا يفعلوف عندي! 



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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تعبت من الضّحك وأنا كتلة حزف لا أحد يهتم لأمري أو حتى يسأؿ عن حالي؛ أرىقني 
البكاء وحدي في غرفتي المظلمة الباردة، حتى وسادتي وفراشي بارداف، ىما أيضا لا 

 ي يا أمي.يواسيانن
ىل ىذه ىي الحياة الرائعة التي فرحت بي يوـ ولادتي؟ ىل فرحت لقدومي أـ فرحت لقدوـ 

 شخص جديد ستطبق عليها دروسها؟ أرىقتني ىذه الحياة و كل من فيها يا أمي. 
تعبت من الأفكار المزعجة.. تعبت نفسي ولم تعد لديها القدرة على شيء سواء استعجاؿ 

 أمرىا والقدوـ إليك!
  



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 صراع أُثى

 الماتتح: نًال حٌرش

 التلذ: الجسائر

 
 تجرعت الألم بكل حذافيره، زرت جميع الدّىاليز المظلمة.

 اجتزت كل المتاىات، ولا أزاؿ! 
 أنا يا أمّي لست على تلك الابتسامة التي ترينها دائما. 

 أنا أتعس من ذلك بكثير، أبكي بداخلي في اليوـ ألف مرة. 
 جة ابتسامة! و تكوف النتي

أخوض معارؾ ضدّ نفسي و لا أدري أين أنفر مني، ىل أنفر مني إليك فأكلفك حزنا و 
 أسى, أـ أواصل الابتساـ؟ 

 أنا يا أمّي جثة بلا شهادة وفاة، أعيش ولكن لا أحيَا! 
 أتأرجَح بين نفسي وبين من يسكنها.. 

 أقنعو بالضّد فيهزمُني.. 
 أقاومو فيتسَلط علي.. 

 أتيني مسرعًا.. أطرده في
 يفترسني دوف أف يشعر أحَد، دوف أف يراه أَحد! 

 تتبعثر مشاعري فأروي المأساة وأنا أضحك، وأقص سعادتي والدموع تنجرؼ على وجنتي. 
 أناـ حين يستيقظ الجميع، وأصحو والكل نيَاـ. 

 الصوت بداخلي يردد انتحار، لكن الصوت خارجي يردد أمل. 
 ركة مني... أصغي لكليهما لكن لا ح

 أنا والجماد سواء! ىائمة وسط البيداء! 
 ماذا عساي أخبرؾ يا أمي غير أف ابنتك تعاني الويلات؟ 



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 في سن الزىور صنع لي ماض كئيب وحاضر مريب. 
 لم أكن أتوقع أف في العشرينيات يصبح النوـ صعب لهذه الدرجة.. 

 أقصى أمنياتي أف أحظى بليلة ىادئة بلا صخب! 
 خارجيا ولكن الفوضى تستوطن عقلي! ليس صخبا 

 لم أكن أتوقع أف ىذا السن سيستنزؼ كل قواي.. 
 لم أكن أتوقع أف التكلُم سيكلِفني ىذا القدر من الصُّداع النّصفي! 

 لم أكن أتوقع أف التّنزه لبرىة سيتطلب مني أياما أخرى من الإرىاؽ.. 
 متعبة ىاتو العشرين... 

 لكنني سأتغيػػّر.. 
 ي الأياـ وأتغيػػر.. ستخذلن

 ستصدمني المواقف وأتغيػػر.. 
 ستطعنني الأحداث وأتغيػػر.. 

 سأذرؼ الدموع وأتغيػػر.. 
 سيخونني الواقع وأتغيػػر.. 
 سيواسيني الألم وأتغيػػر.. 

 سأحب ما كنت أكره وأكره ما كنت أحب. 
 سأعكس كل عاداتي وأبتسم لذلك! 

 لأنني ببساطة رضخت لما ىو كائن... 
 استسلمت للحزف، خضعت للامبالاة. 

، وأستقبلها بأقراص من المهدئ!   أنهي المعاناة بقطرات من المنوـ
، لأنني ببساطة أعي كل النهايات.   لا أكلف نفسي  لأقاوـ

 ورغم أف اللحن عزؼ وانتهى، ما زلت أصفق أملا في البدء من جَدِيد!
 



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 فضفضث ٌهتوحات

 الماتتح: قايوى زةٌذج

 سائرالتلذ: الج

 
 سأخبرؾ سرا.. 

 بريق عيني كاذب، وكذلك ابتسامتي.
 وجهي ذو لوف شاحب، أو بالأحرى أنا كلي على ما أبدو كاذب.

 ذاتي متشعب، ذو مزاج متقلب، وكأني لا أتقبلني.. فكثيرا ما أنا مني ىارب!
 أنا مستقيم ثابت، مليء بالانعكاسات..

 طريقي اتجاه واحد منعدـ، مليء بالاتجاىات!
 رجي ىادئ وبارد، ساكن ودائم الثبات.. خا

 داخلي صاخب يحترؽ، مؤلم وكثير التقلبات!
 جسدي عديم الإحساس، يتغذى بضوء الأمل، وكثيرا ما يستجيب بتلك الابتسامات!

 ذاتي حساس متألم، يائس كثير البكاء، لا يترؾ أثرا خارجيا عدا تلك الآىات!
 شعر من مرادفات..بحثت في الكتب والقواميس، ولا أجد لما أ

 كثيرا ما أحاوؿ إخبارؾ يا أمي، ودائما ما تخدعني الكلمات.
 فكيف أخبرؾ أف وسادتي كل يوـ مبللة، لا بل كل الأوقات!

 وأني أدعي الكسل والنوـ كي أتسلل لكهفي، لكني مع الأرؽ دائم المعاناة!
 لملفات!ويوـ حاولت مواساتي بقولك "اقلبي الصفحة"، كيف! وقد كتبت أسطري ا

 أريدؾ أف تقتربي أكثر، فلتقتربي لهذا الكم الهائل من التشتت..

 اقتربي أكثر، وحاولي الاستماع لمدى اضطراب تلك النبضات..
 اقتربي أكثر، وركزي في تلك العينين لعلك تترجمين تلك النظرات! 
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 اقتربي أكثر، وتحسسي جسدي ببضع لمسات.. 
 لي ولو لبضع ىمسات.اقتربي أكثر، واستمعي لصراخي الداخ

 اقتربي مني! ليس أمامي أو بجانبي فأنا لا أتكلم عن بعد المسافات...
 أنا أريدؾ بداخلي، حيث دفنت وأنا على قيد الحياة.

 أريدؾ أف تتفقدي جسدي الهزيل، وتضمدي تلك الجروح و الندبات.
 أريدؾ أيضا أف تنصتي لنفسي، وما عانتو من خيبات.

 ما تركو الماضي والحاضر في داخلي من تراكمات.أريدؾ فقط أف تعلمي 
 وأريدؾ أف تنظفي ما تركو الزمن في قلبي من مخلفات..

 ومن ثم أف تغردي على مسمعي، بعضا من تلك التهويدات! 
، ولو لبضع غفوات.  لعلو يتسنى لعيني الذابلتين النوـ

وحي.. وفي صمتي أريدؾ أف تُسكِني آلامي، أف تعيدي لي نومي و منامي، أف تواسي جر 
 تسمعين كلامي!

 وأف تجمعي شتاتي و أحلامي، وأف تعيديني  صغيرا لأوؿ أيامي! 
 أوليس ىذا في قدرتك السحرية يا أمي.. أليس ىذا ىو دور الأمهات؟
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ـــاه ٌّ  فيذّحم حػتج ًا أ

 الماتتح: شٌهاء ةوقفح

 التلذ: الجسائر

 
البائس، من نفاؽ المجتمع اللعين، من تعبت يا والدتي من كل شيء، من ضجيج العالم 

 خذلاف الأقربين ومن خيبات الأحبة. 
أصبحت جثة بلا روح، تعبت روحي فلم تعد قادرة على حملي، تعب قلبي فلم يعد ىو 
الآخر قادرا على سلامتي، على تحمل خيبة أخرى أو شكوى، حتى وظيفتو الفيزيولوجية 

 أصبحت تتعبو! 
الرّذائِل التي زينّت أرواح البشر ونفوسهِم، تعبت أذناي من سماع  تعبت عيناي من النظّر إلى

 وعود الأحبة التي لم ولن يوفوا بها، تعب لساني من تفوه كلمة تعبت.. 
تعبت يداي من كتابة لافتات ومحتويات لعل وعسى تزرع روح التفاؤؿ في الشباب 

 المتشائم، تعب أنفي من شم روائح النميمة والغيبة.
قتبل عمري، الآف بلغت سن الرشد، لكنني في الحقيقة بلغتو في سن الرابعة أو أنا في م

 الخامسة عشرة! 
 وكاف الفضل لمجتمعي اللعين أولا وآخرا، اللعنة عليو حتى آخر نفس لي.
 لم يسمح لي بعيش عناوين حياتي، رسم لي عنوانا واحدا وىو "الاكتئاب".

عرّفني حين تخليت عن دمعتي، أدركت أنني كبرت، ا ُِ ٍِ ِِ للعنة وألف لعنة عليو لأنو لم يِ
 إلا على الأشخاص المؤقتين، الكاذبين والمخادعين. 

 بسبب ذلك تعبت يا أمي، لكنني فلذّتك القوية التي لا يهدىا جبل ولا يوقعها موج.
قوية لدرجة أنها تقابل خيباتها وانكسَاراتها بضحكة مستفِزة بدؿ دَمعة كما في السّابق وكما 

دوا عليها.. المجتمع الذي أتعبها صنع منها جوىرةً ثمينة لا تقدّر ولا تعوض فآسفة اعتا
 على لعَناتي يا مجتمعي! يا متعبي!وألف آسفة 
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 إىى أٌي

 الماتتح: نضعودج لهلونح.

 التلذ: الجسائر.

 
ىاجمت الأحزاف قلبي من كل مكاف ولا أعرؼ أين الهروب لأجد السلاـ، بغيابك يا أمي 

لا أستطيع أف أشكو إلى أي إنساف، فأنت الوحيدة التي كانت تساندني في عرفت أني 
 أصعب الأياـ! 

منذ فقدتك لم أعلن الاستسلاـ، لأنني دائما أرفع الأقلاـ وأكتب لك ما أعانيو من آلاـ.  
كأنني أبعث لك برسالة في الأوىاـ، وأنتظر منك إجابة لتأتيني أنت في الأحلاـ وتقولي لي: 

ا ابنتي فأنا رغم البعد سأظل أعطيك الأماف" وفعلا بمجرد أف أسمع ىذا الكلاـ "لا تبكي ي
 أنسى حزني وأتوقف عن البكاء. 

 ما أكرمك يا أمّي، بالرغم من بعدؾ عني لا زلت تمنحينني القوة لأواجو مصائب الزماف.
لأنني  أعدؾ يا قرة عيني وحبيبة قلبي أف روحي ستشرؽ من جديد وابتسامتي أبدا لن تغيب،

 منك تعلمت كيف أصبر في وقت الضيق. 
وأعدؾ أف الهموـ لن تكوف لي عائقا في الطريق، حتى وإف كانت خيانة القريب وغدر 

الصديق. وكوني على يقين أف ابنتك لن تضعف لأي شيء كاف ولن تخاؼ من ظلم  إنساف، 
 وكل الأوجاع ستتصداىا من دوف انهزاـ!

 ني بك إف شاء الله في الجناف...رحمك الله يا نبع الحناف وجمع
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 طرًلي ٌجهول ًا أٌي

 الماتتح: شروف قطر الًذى.

 التلذ: الجسائر.

 
 على عدـ اليقين والدّراية..

 صرت لا أدري، ىل أنا حزينة من أجل ذلك أـ لا!
 لست أفهم شيئا الآف، فلقد تخليت عن مقعدي..

 واقعي..مقعدي, ذلك الذي كنت أراقب منو ىذا العالم اللا
 المر والمرير! 

 أصبحت أمضي إلى وجهة بلا تفكير..
 مجهولة المعالم! 

 تلك الوجهة يا أمي حوافها باردة..
 وأنا أمشي في شموخ واثقة صامدة! 

 تلك الوجهة مستحيلة، غريبة ىي وطويلة.. 
 بها ظلاـ يزعجني، غبار يلوث لونها 

 ستائر بيضاء، ترتديها لإخفاء بعض عيوبها..
 ، لا أمقتها!كي لا

 لكنها وجهة في اغلب الظن لا نهاية لها!
 لست أدري كيف اُسّيِرُ أمري وسري!

 لست أدري في أي أرض أمضي..
 يا نبضي! 

 لست أدري!
  



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

31 

 

 فلدان اىشغف

 الماتتح: اةتضام عتذ التاصط تهًٍ

 التلذ: نصر

 
دنيا لم تكن عادلة أنا متعبة، متعبة جدا يا أمي، وليتك تعلمين ذلك، ليتك تدركين أف ال

 معي!
 سلبتني أشيائي التي طالما أحببتها ورغبتها..

آه يا أمي لو تدركين كم عانيت وأعاني في ىذه الحياة، ظننت أنها ستكوف جميلة معي كما 
 أخبرتني يوما يا أمي، ولم أجد جمالا بها سوى جماؿ وجودؾ فيها. 

قلبك؟ لمَاذا لم تخبرينا أف الناس حولنا لا لمَ لم تخبرينا أف ىذه الحياة قاسية ولا تشبو لين 
 يشبهوننا يا أمي؟ وأف لا مكاف للعفوية والطيبة ىنا!

 ربما لو أخبرتني يوما لكنت أخذت حيطتي ولم أتعامل بقلبي مع كل جيرتي..
إلى الآف تظنين أف بكائي أحيانا على فقداف حلمي، لكن الحقيقة حتى ىذا بات لا يهمني.. 

، أو أنا فقدتني! فما ظل شيء تهفو إليو روحي، ولا حلم أنتظره وينتظرني..  فأنا فقدت شغفي
كل شيء أصبح باىتا، كل شيء تساقط كتساقط أوراؽ في فصل خريف، كاف يسبقو ربيعا 

 مورقا!
لا شيء أصعب على النفس من فقداف حياتها، كأف روحي تخرج مني على مرات.. مرة مع 

 وأخرى على ظلم الحياة، لم يبق إلا خروجها لتريحني! فقداف حلم، ومرة مع خذلاف صديق،
يا رب أنت أعلم بنفسي مني، طمئن قلبي، أرح بالي، أذىب عني شتات عقلي ،كن 

 بجواري..
 خذ بيد عبدؾ الضعيف، خذ بيدي!

  



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 سئٍج اىحٌــاة ًا أٌي

 الماتتح: صلٌث شروق.

 التلذ: الجسائر.

 
 سئمت الحياة يا أمي.. 

 قتلتني وغدر الزماف أوقد في نفسي لهيب الاكتئاب! والله جراحها
سألني قلبي عن ىذه العواصف والمأساة التي حلت بو فلم أجد إجابة أجيب بها سوى 

 خجل أحاط بكياني..
أمي ابنتك اشتاقت إلى حضن دافئ يواسني، عند كل دمعة، عند كل نبضة تشعرني بالخوؼ 

في كل ليلة وقلبي أتعبني، فهو يسألني عن حزنو من التعبير عن معاناتي! أمي ابنتك تعاني 
 وألمو الذي يتخبط بجدرانو!

والله يا أمي لم أستطع مناقشتو، فأنا من فعل بو كل ىذا.. فيا أمي أنا من قهرتو، أنا من 
 أوجعتو.. لم أجد شيئا يشفيو سوى ضحكاتك التي ترافقني!

سفة يا أمي لأني لم أخبرؾ عن وجعي.. ىي التي تبعث لقلبي بأمل يخبره بشفائو قريبا، فأنا آ
 فوالله يا أمي كلما أردت أف أعبر لك عن ألمي لم أجد بداية لكلامي!

فكل العبارات فارقتني حينها، لكن أحاوؿ الاستنجاد بقلبي.. فهو كل مرة يخبرني بأنك 
 ملجئي وأنت من ستحميني!

 ىا وىي لن تتركك..يقولوف لي ستدافع  عنك حتى لو خسرت حياتها، فأنت فلذة كبد
أعلم يا أمي بأنك من تسمعين لأحزاني.. لكن عذرا يا أمي لم استطع إخبارؾ أني في كل 

 ليلة أعاني!
 في كل لحظة يسألني قلبي عن أوجاعو، لم أستطع أف أحميو يا أمي قبل الضرر!

 أمي أوجاع قلبي في كل لحظة تزداد أكثر فأكثر.
 ي لم ابح لك عن أوجاعو..معاناتو لم تنتو إلى حد الآف، لأنن



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 تعبت وأنا أرجو الدنيا أف تجعل لي نصيبا من الهناء يا أمي..
 تعبت من الآلاـ والأحزاف، تعبت من رداءة الحظ الذي  يبكيني  كل مرة.

 أمي، الدنيا حلم والآخرة يقظة، والذي يجمع بينهما موت!
 الذي يسمى بالموت.فأنا أريد شيئا يخفف عني أوجاعي ألا وىو الارتياح الأبدي 

 أمي لقد سئمت الحياة حقا، سئمت البكاء في كل ليلة، أىلكني الوجع.. 
 أتعلمين يا أمي؟ في كل دمعة تسقط مني أشتاؽ لك، إلى ضمة منك!

أمي أريد أف أوجو رسالة إلى الذين يمتلكوف مساحة من الحب في قلبي، ىل تشعروف بوجع 
 وآىات قلبي؟

 ع!عذرا يا أمي فلا أحد يسم
  



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 ًا ســارق اىروح

 الماتتح: إلرام قرةوع.

 التلذ: الجسائر.

 
 أمي، ىل تسمعينني؟ ىل تسمعين أنين قلبي؟

 كيف لا وأنت ىي القلب! أنت التي بك أحيا ما تبقى من عمري!
 كل يوـ يدخل حياتي من لا حياة فيو.. ليسلبني حياتي!

 ويمضي.. 
نا في مكانو.. يطفئ شمعتي ليشعل شمعتو، يمتصني كمن يمتص علبة عصير ثم وأدخل أ

 يرميها حين تنتهي!
 يرى أوراقي تتساقط، وبدؿ حملها يتسلى بصوت تحطيمها بقدميو النتنة..  

 لا يا حبيبي، فأنت لم تعرفني بعد..
 سكوتي ما ىو إلا امتحانك، فلا تمتحن صبري! 

 تراجع.. فإذا نهض الأسد فلا عودة ولا 
 احذر من سواد عيني، فلو أعطيتني ملك الأواف لينيرىا فلن ينير عيني إلا سوادؾ! 

 يا سارؽ الروح أبعد مخالبك عني، أراىا قد كبرت وحاف وقت قصها! 
 بل مجرفة لن تقصها لقذارتها.. 

 وأبعد سحبك عني لتنير حياتي شمس تعطي ولا تأخذ.. 
 ت  تعطين حياتك لي.. ولا خير شمس أحسن منك يا أمي، فان

 لأعود وأنهض من جديد، فتشعلين شمعتي كلما انطفأت!
  



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 آه ًــا أٌــي

 الماتتح: صهٌرج ةوصرج.

 التلذ: الجسائر.

 
 آه يا أماه.. لقد صبرت حتى بلغ الصبر منتهاه!

 أحلاـ لم تر النور.. ومستقبل صرت أخشاه 
 وا أسفاه على شبابي يا أماه! 

 الوجع، ذقت مرارة الضياع..تصلبت شراييني من 
 أحلامي صارت كلوحة في مزاد تشترى وتباع..

 رحلت ولم تقاوـ مكر الضباع!
 أرثي طفولتي التي مضت في رمشة عين دوف استمتاع..

 سرقت مني دوف أف أنتبو!
 تعبت يا أمي فقلبي ينادي ىل تسمعين؟

 اعات.. لقد رأيت الموت مرات ومرات، في رحلتي مع المرض المليئة بالصر 
 تلك البقع الزرقاء التي يحملها جسدي كأنها لكمات.. 

 لكمات! بل ىي شهادات..
 شهادات لجسم ذبل و نحل.. ولا زاؿ ينتظر الأمل!

 أتذكرين يا أمي كم لونت وجهي بتلك الأدوات!
 أدوات الزينة المسماة، لونتها مرات ومرات، أمشي كأني عروس في ثبات!

 بين ذراعي.. أتذكر حين كنت أحمل دميتي
 أداعبها كأنها ابنتي، وتلك غريزة البنات..

 آه كم ظلمتني ىذه الحياة!
  



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

35 

 

 حػتج ًــا أٌي

 الماتتح: فتٌحح ةلعرةٍ.

 التلذ: الجسائر.

 
لقد تعبت يا أمي! تعبت من ىذه الحياة البائسة، وأرىقتني ثقل الأياـ وقطعت شرايين 

 قلبي...
 ومن الحب، حتى من الحزف تعبت! تعبت أنا من كل شيء.. من البشر، 

 تعبت يا أمي فما جبلت وفطرت عليو كاف تعقيدا بالنسبة لفاقدي الاحتراـ! 
تعبت من كلاـ الجهلاء والمنافقين، تعبت من ملاقاة ذوي الوجهين، أتعبتني أخلاقي وحسن 

 نيتي وطيبة قلبي!
رت أو حتى جهلت ولا أنكر يا أماه أنني من وراء ىذا التعب ضعفت، وربما أنني قص

وفشلت! أعتقد أف الصبر الذي كاف بحوزتي نفد! لقد نفد الصبر من أجل أناس لا 
 يستحقوف! 

أماه أنا اليوـ أبث لك شكواي راجية منك أف تمديني بالقوة والجرأة وجرعة من الأمل كي 
 أصمد!

صامدة أشكو لك وأنا أعلم يقيناً أف شكواؾ قد فاقت شكواي.. لكنك أقوى مني وبكثير، 
 أنت وصبورة كالجبل!

علمتني يا أماه ألا أنافق أو أتصنع،  علمتني أف أبقى على طبيعتي مهما كانت الظروؼ 
 ومهما خذلتني الحياة ...

علمتني أيضا أف المحب لا يخوف وأف الصديق لا يغدر وأف العدو مهما بلغت عداوتي معو 
 لا أجافيو ولا أكرىو!

 أماه، لكن العالم في الخارج موحش جدا!  فعلت أنا مثلما علمتني أنت يا
 لم أجد من يشبهني أبداً فحتى أشباىي الأربعين اختفوا من الوجود!



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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كافحت وحدي في معركة الحياة،  لم أىزـ قط وىذا بفضل دعواتك لي، لكنني تعبت! 
 تعبت وتعب الصبر مني وناؿ مني كل شيء! 

 يعجبها العجب! متشائمة، حزينة، وذات أتعبني البشر والأشياء والجماد، فأصبحت فتاة لا
 نظرة سلبية!

 ىا ذا أنا على أعتاب قدميك أشكو لك وشكواي قد فاقت عناف السماء..
 طرقت بابك دوف سائر الأبواب لأنك السند لي بعد ربي ورسولي..

 فهلا تتكرمين على ابنتك الظمآنة وتواسيها في سبيل ىذه الحياة الظالمة..
 إنها والله لأياـ ثقاؿ..لأنني حقا يئست! و 

  



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 وجػي لا ًيخئً ًا أٌي

 الماتتح: ةًور لًٌذج.

 التلذ: الجسائر.

 
 أمي ليتني أعود طفلة لتخبئيني في حضنك الدافئ حيث لا يجدني أحد..

حيث لا يجدني الألم الذي أنهك قلبي، والوجع الذي لا يلتئم، والصمت الذي يسكنني، 
 انك ىو الملاذ يا أمي فأنا تعبت من قسوة البشر..والدموع التي جفت في عيني، حن

تعبت من النفاؽ والكذب، الغدر والخيانة، التي تسكن في أرواحهم، كلما حاولت الهروب 
 من نفسي أجدؾ أمامي بعطفك ولطفك وقلبك الذي يسع للجميع..

في لماذا يا أمي لا يلتئم وجعي؟ لماذا كلما حاولت أف أبدأ من جديد أجد نفسي أدخل 
 جرح أعظم وأقسى! 

 ألا يوجد في ىذه الحياة ما يدعو إلى الابتسامة ويخرجنا من دوامة الأحزاف والآلاـ؟
تعبت من التضحية في سبيل أشخاص لا يستحقوف، تعبت من ىذا القلب الطيب الذي يحن 

علي الجميع ويسامح كل من آذاه واستنزؼ قلبو البريء، النقي، الصافي من الكره والحقد 
 لحسد!وا

 آه يا أمي لو تعرفين كم أتألم، كم أعاني من قلبي ىذا..
كم بكيت علي وسادتي دوف علمك حتي لا أقلقك علي، كم رغبت بالصراخ لعل الوجع 

 يغادر مسكنو بعيدا عني.. 
 كم لجأت إلى الكتابة حتى ينتهي ىذا الوجع!

ي حتى يتلاشى تماما لكنو كاف كل يوـ يزداد أكثر من الأوؿ، كاف كالسرطاف يفتك بجسد
 وتخرج الروح منو..

 الوجع صار كالفيروس الذي علق في شرياف دمي لا دواء لو..
 أجيبيني يا أمي: متى سينتهي وجعي ىذا الذي صار يلازمني في كل أوقاتي صباحا ومساء!



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 متى سيلتئم ويشفى من الندبات التي زرعها الأشرار بداخلي؟
 نها كذبة نواسي أنفسنا بها..ىل حقا الزمن يداوي الجروح؟ أـ أ

 ىا قد مرت أياـ، أشهر، وسنة.. ولا شيء جديد!
كل ما يغمرنا ىو الخوؼ فقط يا أمي، الخوؼ يتملكني ولا أستطيع أف أحرر القيود التي 

 قيدني بها، خائفة من كل شيء.. 
 من المستقبل الذي لا نعلم ما يخفيو في باطنو خيرا كاف أـ شرا!

تغيروف فجأة دوف أف يمنحوؾ سببا، فتبقى حائرا بينك وبين نفسك ما من البشر الذين ي
 الذي غيرىم، وتركض وراء البحث عن اللغز فتجد أنك كنت تجري وراء وىم وسراب!

 وبأف لا وجود للغز بل لأف الناس بطبعهم يتغيروف عندما يجدوف البديل..
 إلى متى سأتحمل يا أمي قسوة الحياة علي؟

 رب الحياة لأظل صامدة ولا أضعف أمامها؟إلى متى سأظل أحا
 إلى متى ستختبرني الحياة بأشياء ثمينة على قلبي؟ 

آه يا أمي مهما قلت لك وأفصحت عما بداخلي فلن تنتهي آلامي ووجعي فالحياة لا تريد 
 أف تتركني أعيش في سلاـ وراحة!

لكثير ولا يجد ىي دائما تقسو علي وعلى قلبي الطيب الذي يضحي دائما ويتنازؿ عن ا
 مقابلا لذلك..

 فمتى سيلتئم وجعي يا أمي!
  



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 ٌشخخث ًا أٌاه

 الماتتح: رفٌذج ةوصرصوب.

 التلذ: الجسائر.

 
 ليل حالك، نجوـ متلألئة..

 ظلاـ يعم أرجاء المكاف!
 دخلت غرفتي..

 أوراؽ مبعثرة، سرير مخرب، وحوش تلتفت ىنا وىناؾ!
 نجلي..فتحت نافذتي، وكانت قطرات ديسمبر ت

 شغلت موسيقى ىادئة، فاجتمعت  شياطيني ثانية حولي!
*** 

 بينما أحمل مسدسي، كاف ىناؾ شخصاف بداخلي..
 أحدىا يطالبني بإيقاؼ التنفس، والآخر يطالب بإكماؿ لعنة ديسمبر!

 وبين ىذا وذاؾ كنت أنا!
*** 

 ألم أعرفكم بنفسي؟
 فتاة أنا عمرىا بين الأربعين ودوف العشرين! 

 بين وىم وخياؿ..   عالقة
 أو بالأحرى بين المقبض وطرؼ القوس!

 التحرر، لا بل الحرية غايتها..
 سجينة ىي بين جنس بشري ساذج يخاؼ حتى من اختلافاتو! 

 منهم من يقدس الصمت ومنهم من يعبد الجهل، ومنهم من يطبع مع الغرب كالأعمى.. 
 ىل تصدؽ؟



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 ملخص الكلاـ:
 اقة..أعيش في مجتمع أحمق من الحم

 لم ألعن الحياة يوما، لأنني لم أرض عنها قط..
 لا تسألني عن حلمي، ولا عن رغبتي وغايتي..

 لأني حقا أجهلهم، وأجهل حتى نفسي من تكوف!
  



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 الأثــــر

 الماتتح: ةٌ لقرًشٍ نًال.

 التلذ: الجسائر.

 
 أمي ضاقت بي الدنيا واشتد الألم، أشكو لكي نار الفتن.. 

 ىي ولكنها طريق لكل منتقم،  أشد من القتل
 سلاح في يد الكذاب و سوط على جسمي الضعيف الهزيل! 

أمي أنا مضطرة للرد ولكن خوفي من الله يمنعني، سلاسل وقيود تأسرني، وضغط على 
 أعصابي يا أماه آلمني!

 كلاـ جارح وانتقادات تسوء بي ولساني معقود..
 قيم وشيم بها أنا مشدود 

 نا مقصود اجتماع طارئ بو أ
 شتم وسب بهما أنا موعود 
 يا ليتني كنت غير موجود!

 فهل ردي يا أمي على الكلب صواب، أـ أف نباحو بات معتادا..
 تعبت يا أماه فالناس لا ترحم، شياطين من الإنس والله المنتقم.. 

 مالي أنا ورب كريم يحرسني، فشكواي لك أمي تحيرني.. 
 الله و نعم الوكيل تكفيني!وكلت أمري لك يا خالقي، فحسبنا 

  



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

42 

 

 اىحـــزن

 الماتتح: لصلع صهٌرج.

 التلذ: الجسائر.

 
 إلى من أشتكي أحزاني يا أمي؟

 حتى كلماتي ضاعت مني وتلعثمت بين الأسطر..
 حلمي لم أحققو بعد مسار طويل وصعب جدا!

 أفعل؟انصحيني ماذا أفعل، أجيبيني يا أمي لمن أبوح بأحزاني غيرؾ، أخبريني ماذا 
 ألم أختلج  قلبي وكأف أحدا غرز خنجرا في قلبي!

 حتى قلمي ىرب مني، سعيت لأسترده فإذ ىو يهرب عني وعن أصابع يدي التي ترجف! 
تعجبت وسألتو: ىل تهرب مني أو من قدري الحزين؟ فأجابني والحزف والأسى على وجهو: 

 تعبت من كتابة معاناتك!
 نها؟ فقاؿ بح بها في قلب إنساف يفهمك!أجبتو ىل نترؾ جراحنا ولا نبوح ع 

 أمي حتى أعز إنساف لي تركني.. 
 عن قلمي أتحدث!

اسمعيني جيدا فالحزف سيطر على كياني.. انصحيني ىل أترؾ مأساتي من دوف أف أبوح بها 
 لأحد!

ىل ستذىب يا ترى؟ يا ليتها تذىب.. فعندما أحاوؿ أف انهض من جديد لأكمل حلمي في  
 راودني الفشل! أحاوؿ أف أنسى لكنني لا أستطيع..نجاح وتفوؽ ي

 سأنهض وأحاوؿ حتى أنجح!
  



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 ةــوح كيـــً

 الماتتح: يصري نارًا.

 التلذ: الجسائر.

 
 خبايا حلمي، أحلاـ طفولية، لقاء قلبي يغرد ليلا..

 أمسيات وحشية، أفكار عاطفية، تلامس قلبي كل ليلة أسبوعية...
 ي المكسور، وعواصف تهب بنزع بابو المهجور..بندقية الشوؽ تقصف سقف قلب

ضجيج طغى ليلا يسحب غيوما سوداء، خريف حل باكرا ليسقط تلك الستائر.. مجزرة، 
 صراع، وأحزاف أبدية..

 ما باؿ قلبي ينزؼ أوجاعا الليلة؟
 بين الحاضر والماضي توقفت، ما باؿ ىذا الواقع يقف عكس المبتغيات!

 ريات..بين طيات الصفحات أجد الذك
 ذكريات توقف عندىا الزمن، عسى أنو يعيد تلك الأمنيات..

 وبين ىدوء الليل تنزؼ تلك الكلمات، وأوجاع  على حافة قلبي تتراكم كالحجرات..
 شوؽ يقيدنا ليبني المسافات، وحنين ما وراء الجدراف قد بات يأسرنا في الغرفات..

 يا ترى؟ليجعلنا نعيش على عاتق دولاب الذكريات.. من نحن 
نحن الذين يأكل الشوؽ قلوبنا المنسية.. نحن الذين عزفنا على أوتار الحزف ألحانا 

 عجمية..
 نحن الذين تساقطت أوراؽ أزىارنا الربيعية..

 على محطة قلوبنا قطار من الألم يصبو، وعلى حافة الاشتياؽ توقفنا!
 
 
 



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 أجٍــو نذةــث

 الماتتح: آًح ةٌ صالو.

 التلذ: الجسائر.

 
 إلى كل من يسألني عن حالي سأجيبك الآف بصراحة.. 

استمع بتمعن، وعش بين حروفي، وإياؾ أف تختنق، أحضر منديلا لتمسح دموعك بعد أف 
 تعرؼ عن حالي، لأف قلبك حتى لو كاف باردا فكلماتي ستكوف كالخنجر عليو!

 أنا بخير؛ ىذه أجمل كذبة تقتل روحي، تخنقني..
 عرؼ القوؿ بأني لم أتأقلم على قولها ولا أعرؼ ترتيب حروفها!اعتدت عليها لدرجة لا أ

أتعلم؟! شيء آخر، ليست ىاتو كذبتي فقط بل ابتسامتي أيضا مزيفة.. نعم وضحكتي أيضا، 
وكذبت  عند سؤالي ىل نمت جيدا! الليلة الماضية لم أنم جيدا فأنا والنعاس بيننا علاقة 

 مضادة.. لا يحبني!
 يشي الآف، أتمنى المغفرة من الله..ىاتو الأكاذيب سبب ع

أما أنت يا أمي، ألم تلاحظي ابنتك كم كبرت جدا؟ لم أعد أبتسم عندما تداعبين شعري، 
 ولا أقفز فرحا عندما تطبخين أكلتي المفضلة..

 لم أعد أقيم مأتم حزف عند ولوج الصابوف لعيني ولا أتذمر عندما أعجز عن تسريح شعري!
، حتى القمر لم يعد يهمني.. وأكثر  كبرت لدرجة لم أعد أؤمن بالشهاب ولا أعشق النجوـ
إيلاما أني أكمل ما أفعلو ولا أتحمس أبدا للمطر تعبت جدا يا أمي أحتاج عناقا أبكي عليو 

 لن أشكي أصرخ ألما فقط!
ة في إخفاء حزني لم أعد قادرة على التمثيل بعد،  أتعلمين يا أمي جعلتني الحياة ممثلة بارع

أريد أف أعود صغيرة لا يهمني شيء سوى ألعابي.. أريد أف أبتسم من قلبي من جديد فماذا 
 أفعل يا أماه؟



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 ساعدني أنا حقا أحترؽ..
 وداعا يا براءتي، عفويتي، صغيرتي..

 وأىلا بك يا زوجي العزيز الى الحزف!
حياتك وكأنو آخر يوـ في من ميتة إليك: لا تدع الحياة تفعل بك ما طبقتو عليك عش 

 حياتك!
  



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 ىسج ةخٌــر ٌاٌا

 الماتتح: هتح الله جٌذل.

 التلذ: الجسائر.

 
 شيء بداخلي يصرُخُ.. يػَوَدُ الخروجَ لكنو لم يستطع!

في كل ليلة أعاني ألم مقاومتو وكفاحو،  يلكم أوردة القلب بشدة، يناجيني بالخروج لكن لم 
 أعرؼ!

نني التنفس، جفوني تتوسل الرحمة، قلبي يخفقُ بسرعة.. جسمي كل ليلة أقضيها لا يمك
 يرتجف ويداي، رجلاي ترتعشاف، يحاوؿ الخروج لكنو يعجز! أنا أتألم!

 أمي، أنا لست بخير..
 لا أدري كيف أو لم يحدث! 

 فقط.. أنا أتألم!
جع، لكن في كل مرةٍ أحاوؿ النسياف لا أقدر، أتظاىر بالتعافي فأمرض، فأبكي لعل الأمر ين

 ذلك الشيء لا يأبو!
لأني في الأخير أدركت أف غذاءَ ىذا الشيء  اللعين دموعي _فكلما زاد البكاء زادت 

 لكَمَاتوُ لقلبي _ 
 ماما لو وصفت لك الكثير ما فَهِمْتِ، فنار الألم تتأجج ودموع المعاناة لا تتوقف!

ب حياة أو قد يكوف لا أدري ما السبب.. ىل ىو خذلاف صديق؟ ألم رفيق.. ربما تع
 إحساسُ المسؤولية الزائد. 

 أظن أنو... صدقيني لا أدري.. أنا فقط أتألم، أموت! 
في كل يوٍـ أحس أف شيئًا بداخلي يختفي ليترؾ المكاف لذلك الشيء ليَِلِج ، فلا أحس 
حينها إلا بألم المقاومة.. ربما روحي تأبى الرحيل، فتواجو شراسة الشيء الذي لا يدرؾ 

 ورة خروجو من قلبي!خط



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 أو ربما، أنا أحتضر ولا أدرؾ، أو نهايتي حلت وروحي تستعد لملاقاة ربها!
 فدقات قلبي تتسارع، والألم يشتد..

 شهيق.. زفير! 
ماما، ماذا ينبغي علي فعلو؟ ىل حقًا أنا أموت.. كياني يختفي.. أـ روحي تنفصم؟ أنا لست 

 بخير ماما!
  



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

48 

 

 ىحظــث ُــدم

 : رحهح قارج.الماتتح

 التلذ: الجسائر.

 
 إليك أتيت يا أمي.. أشكو ىمي وغمي.. وأبوح لك بما يحمل قلبي من الحزف!

أسير يا أمي.. أسير لأفكاري السوداء.. ضائع بين أحلامي البالية.. تائو بين أركاف ىذه 
 الحياة الفانية.. منكسر، محطم، بائس، عبوس، أرجوؾ انتشليني يا أمي!

 ىذا الجب يا أمي، ولدؾ رىينة..  انتشليني من
 محتجز داخل قفص، أسميتو قفص الذنوب..

ضاع المفتاح يا أماه، ضاع وضعت معو! تهت بين أسوار ىذه الدنيا.. غرني شبابي،  غرتني 
 قوتي، غرتني حريتي..

 والآف ما عرفت كيف أكسر قيودي، إني مكبل.. مكبل بالمعاصي وغارؽ في شهواتي!
 اليوـ الموعود..  نسيت الحق، نسيت

نسيت، ونسيت، ونسيت.. وىا أنا اليوـ لا أعرؼ طريق العودة، فأرجوؾ دليني يا أماه! 
 تعودت عليها، وىا ىي تطرؽ بابي كل يوـ وليلة..

 لا تريد أف تخلي سبيلي!
 إنني لا أذوؽ طعم النوـ منذ لياؿ.. كوابيس، أحلاـ مفزعة، مرعبة، أصبحت اخاؼ! 

 ، مثل المجنوف أدور في حلقة مفرغة، ضاع عقلي..لا أشعر بالارتياح
 يا أماه أشعر بالجفاء.. فراغ رىيب يسكنني..

 لا أشعر بشيء، سوى حسرات الندـ تنهش مني كل ساعة.. بل كل لحظة!
 اتبعتهم زينوا لها وكأنها عروس، ظننتهم لي أصدقاء.. لم أكن أدري أنهم شياطين!

ي ألهو وألعب.. أركض ىنا وىناؾ! ملاه، وسجائر، لا تلبسوا في لباس البشرية، قضيت أيام
 أبالي بشيء!
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 كنت أظن أنني أمنح نفسي السعادة،  والاطمئناف! 
 أماه، أماه، أنا أرىقتها، قتلتها، فارقت الحياة.. جسد دوف روح أصبحت!

 لم أرعها، لم أسقها بحب الله وبنور الإيماف! ضيعت صلاتي، لم أغذىا بالقرآف!
 ي يا أماه تخليت.. فتخلت عني حياتي!أنا عن دين

 لا أحلاـ، لا إنجازات، لا طموحات.. فأين المفر يا أمي!
 أرجوؾ ضميني إلى صدرؾ..

 رويني.. أنا الولد العاؽ!اضميني، ومن نبع حبك 
  



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 ظلام ٌؤكج

 للماتتح: عتاش لوثر

 التلذ: الجسائر

 
 ي..إني أتيتك.. باكية، شاكية، ألقي على مسامعك ما يثقل صدر 

 أحترؽ انا لدنيا ظلمتني، ولصديقة غدرتني وعلى كرىها أرغمتني..
ينزؼ يسار الصدر على مرض أنهك جسدي المرىف، وعلى يد حبيب في منتصف الطريق 

 تركتني..
أماه.. وجودؾ ىو الأماف، فانتشليني من بين ىذا الخراب ومن بين حروب ىذه الأياـ 

 الثقاؿ..
 ضميني، لا تبكي فرضاؾ أماـ كل ىذا الضجيج يكفيني.. أماه.. امسحي بيدؾ على رأسي،

 أكثري الدعاء، أحتاجو ليحميني، يخفف الحمل عني، والصبر يهديني..
 لطالما غلبت ابتسامتي حزني، لكن دمعتي ىذه المرة غلبتني..

 أنتظر على حافة الأسى، ليلا نهارا لعل الفرج آت.. لا بل على يقين أنا بأنو سيأتيني..
 أين اليد التي طالما ربتت على كتفي، أين الوعد، أين الحب و أين الجميع؟ أماه..

 من عمق الأماني نسجت أحلامي، راجية التحقيق.. 
 في انتظار فرحة لقلبي ولقلبك، كيف لا وىي من قالت انتظريني؟

 الكل يسأؿ عن سبب الإبتسامة والبعض يظنها دائمة..
 ـ الزرقاء تحت عيني دليل ذلك كل صباح!أماه إني أعانق الليل بالدمع، والغيو 

 سأصرخ يوما ما معلنة نصري، وسآتيكم كشخص آخر أقوى، يعيش بسعادة ولا يبالي..
  



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 رحيث اىفلد

 للماتتح: رحهح قًذوز

 التلذ: الجسائر

 
وحيدة في غرفتي الحزينة، كل شيء ثائر فيها.. كل ملابسي مبعثرة، وأنا في الزاوية ملقاة 

 على الأرض!
كورقة ألقاىا كاتب مكافح يحاوؿ جاىداً إيجاد ما فقده بين القليل من الأسطر والكثير من 

 الحروؼ البائسة، لا مغزى من الكتابة، ولا جدوى من الصراخ.. فلا أحد سيأتي!
 لا أحد سيدرؾ كمية الخوؼ الذي يعتريني،

حضنو  لا أحد سيمسح على شعري ويدفئني، لا أحد سيجرني رغم ثقل حملي وإلى
 يضمني.. لا أحد غيرؾ!

 ذىبت وكأنك لم تكوني على ىذه الأرض بتاتا، لم يبق مني سوى أنفاس الفظها باسمك..
 نظرات تائهة، تحكي عن أياـ، شهور، وسنين من دونك..

 كدمات تروي قصص حروب الظلم والقهر والاستعباد في وطن غير حضنك..
 ة تحبينها، أتذكرينها!لم يبق مني سوى صوت مبحوح يهمس بدندنة أغني

، دفئ صوتك وحنين أناملك التي تغزو خصلات شعري  كنت تغنينها لي حين يهجرني النوـ
 تحملني وترتحل بي إلى عالم ملائكي، أما الآف فالنوـ يداعبني!

 يا أمي..
 بعد دىر من البكاء والانين أتى ليعانق جفوني!

 تداعب شعري.. لم تركتني؟ لم رحلت يا أمي؟ لم أعد أشعر بأناملك
 لم اختفى صوت غنائك؟

 لا تبكي لفراقي، ولا تحزني..



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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وإف لم تريني بعد اليوـ فاعلمي أنك دوما كنت ملكة على عرش قلبي.. ورحلت يا أماه 
 فارتحلت الفرحة!

 الآه في قلبي يمزقها الحزف..
روحي  اليوـ أحزاني تثور يا لحظة مررت بحياتي، تبا لك وألف تبا مررت عني فأخذت معك

 وبسمتي!
 كنت أحيا بها، آه على دنيا تلوذ بليلها لا فجر يوقظ في ثناياىا ىدى..

 تعبت والله تعبت يا أمي، فقلبي أثقلو الحنين.
 أفتقدؾ في كل ثانية، لم يكن بالحسباف أنك سترحلين عني، فقد كنت لي الحياة..

 أمي ليتك أخذت من عمري سنين، آه يا أمي 
 لي، يومها بدأت رحلة الفقد.. رحمك الله يا أأمي..لن أنسى يوـ ىجرانك 

أدعوؾ يا رب أف تجعل أمي في رحماؾ، وتربط على قلبي وتجعل الجنة مثواىا.. يا رب 
 اجعلني عقبا صالحا لها أبد الدىر.

  



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 أٌو غاةر

 للماتتح: هتح خلذوى

 التلذ: الجسائر

 
 ويبقى أصعب شعور في ىذه الحياة ىو الانتظار.. 

 انتظار تلك الساعة التي لطالما كانت كابوسا يسري في دمي، يراودني  دوما في منامي! نعم،
نعم، أنا نفس تلك الطفلة الصغيرة التي كانت تلعب وتمرح.. ترعرعت في حضن والدتها 

 الدافئ، كانت بسمتها تشع  أملا مثل ربيع مزىر..
اليوـ الذي حل بخريفو على  كلماتها رقيقة، روحها صافية، لكن اتى ذلك اليوـ المشؤوـ

 حياتي وتساقطت أوراقو اليابسة على أيامي، فأصبحت طريحة فراش تشاىد من بعيد!
 أتذوؽ الألم الذي بات صديقا لي، علة داست على قلبي فاستنزفت طاقتي..

 أسيرة الأنابيب أنا، لقد أصبحت كزينة بالنسبة لي..
أشعر وكأف الجحيم استوطن داخل وماذا أقوؿ عن ذلك السم؟ أشعل نارا بداخلي، 

 أحشائي.. 
 إنو الكيمياوي، وكم تثير اشمئزازي ىذه الكلمة اللعينة!

 يوما بعد يوـ أحارب من أجل البقاء، وفي كل يوـ أخسر شيئا من أملي!
اختلطت حياتي بلوف الأبلق، إنو مرض وبيل على أحلامي.. مكفهر، باخع، ويا لها من 

 مواجد مرت علي!
عم، حاف الوقت.. إنو منتصف الليل، وأخيرا حاف وقت تلك الساعة المنتظرة! ما ىذا؟ ن

أدخلوني إلى تلك الغرفة المرعبة، أو بصورة أخرى ىي لا تفرؽ عن الأحداث طبعا، فهنا إما 
 أف ينتهي كل شيء، أو أبدأ من جديد، وأنا أشك في ىذا!
التي تلقيتها من الأطباء نظرة أمل بدأت أرتاد المكاف بعيني الذابلتين، ترى ىل ىذه النظرة 

 أو شفقة؟



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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وىل سأفتح عيني مرة أخرى وأجد نفسي ىنا، أـ في مكاف آخر أظن أنو أجمل بكثير من 
 ىذا؟ 

سأحلق في السماء، أداعب النجوـ وأسمتع إلى معزوفة العصافير.. لن أجد ىناؾ أي ألم 
اض عيني بألم وأنا أحتسي ولن أشتم تلك الرائحة المقرفة من جديد، ولن أضطر إلى إغم

 قطرات من عصير الجحيم!
 لكن ماذا عن  دراستي؟ وأحلامي؟ أصدقائي، عائلتي؟ ماذا عنهم؟

 ما ىذا؟ إنو الوسن، ىا قد آف وقت الكرى، وحل الديجور.
 _ فتحت عيني وإذ بي أرى سقفا أبيضا.. أين أنا؟ وىل تغير شكل السماء؟ 

 من ىذه المرأة؟ شكلها مألوؼ! 
 تذكرتها.. ىي ممرضتي! صمت لوىلة وصمت ذلك الضجيج الذي بداخلي..  نعم،

ترى ىل منحني القدر فرصة أخرى؟ فرصة العيش لتحقيق أحلامي والغوص في أعماؽ حضن 
 أمي! 

 شكرا لك يا الله، شكرا لك..
أتعرفوف ماذا يا صغاري؟ أنتم بأملكم  نقشتم أسماءكم في سماء ستشع لكم نورا يزيل 

 لذي تملك أرواحكم..الظلاـ ا
 لستم مرضى السرطاف بل أنتم عصافير الأمل!

 كونوا أقوياء من أجل من تحبوف.. فليكن الأمل شعاركم والبسمة عدو دائكم!
  



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 ُزًف وردة

 للماتتح: نوصى فرًال

 التلذ: الجسائر

 
أترين يا جنتي ما يحدث بقلب صغيرتك؟ خذلني الجميع في سن مبكر وشوىوا لي معنى 

 ياة..الح
 ظننت أف الحب والحبيب سيكونوف بمثابة السند، لكنني أخطأت!

تحركت كما علمتني ولم أقم بإيذاء أحد! صدقتو، ووثقت بو، لكن عبثا.. فقد تركني في 
المنتصف. ركضت لأمسك بيد تلك الصديقة التي لربما ستكوف بجانبي، لكنني كذلك 

 خذلت..
 وكمثيلاتها ىي تركض وراء المصالح! 

تعبت وأزىقت روحي وأنا لا زلت في ريعاف شبابي، لم يبق لي سوى حضنك الدافئ  لقد
 لألجأ إليو!

خيبة تليها خيبة.. أعتذر للأشخاص الذين منحتهم حجما أكبر مما ينبغي، ولأني رأيتك 
لؤلؤة فخذلتني.. لقد كنت وىما جميلا! تغيرت تلك البدايات يا أمي، فلا مرحبا بو.. وأعلم 

 خاب أيضا، أعلم أنك لم تظني يوما أني بهذا الضعف.. أف ظنك قد 
لقد رأيت دائما جانبي المشرؽ، لكن في أحد جوانب قلبي غربت الشمس ولا أعلم إف  

 كانت ستشرؽ ثانية!
 لكن أعدؾ بأني سأعتزؿ كل ما يؤذيني لكي لا تنهمر دموعك بجانبي..

تلك القوية، المثابرة، ذات  سأقف في كتف إخوتي لكي لا يذوقوا مرارة ما عشتو، سأعود
 العزيمة الحديدية كما عهدتني دائما!

  



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 ٌَ غٌرها ًسأل غِي

 للماتتح: العلوي لطٌفح

 التلذ: الجسائر

 
وبينما أنا منغمسة في أحداث فيلم تركي، فاجأتني أمي بسؤالها المعتاد: "ىل أنت بخير؟" 

ىلا أخبرتني ما بك؟" أجبتها  نظرت إليها، حدقت في عيني ثم قالت: "حسنا أنت تحاولين،
بسرعة وأنا أتحاشى النظر في عينيها: "لا شيء حقا يا أمي، أنا بخير، ىاه انظري.. أنا 

 ابتسم، سأكمل الفلم وأناـ"
 يلي السهر يا ابنتي لأجل صحتك. "ردت: " لا تط

 حاضر!  -
فت، سالت دمعة على خدي دوف أف ذىبت تترنح من وجع ساقيها وأنا أنظر إليها حتى اخت

أشعر، قهرني سؤالك يا أمي! أيعقل أني رغم كل محاولاتي في إخفاء حزني فشلت؟ أـ أف 
قلبك أخبرؾ يا أمي؟ آه كيف لي أف أخبرؾ أني أخوض حربا عميقة أخسر فيها العديد من 

! أبحث عن الهدو  ء، المشاعر كجنود شطرنج؟ أحضن نفسي بطريقة بائسة وأحاوؿ النوـ
لكن أين المفر عندما يكوف صوت الأفكار أقوى؟ أين المفر؟ كيف لي أف أخبرؾ أنني ألعن 

؟ أفرغ غضبي على الجدراف الأربعة تلك، أمسك رأسي وأحاوؿ  حظي المشؤوـ كل يوـ
، أحاوؿ خنق نفسي لكن لا جدوى! في كل  اقتلاعو مني فقد أصبح ثقيلا زيادة عن اللزوـ

ني بسؤالك وكأنك تقرئين ما أفكر بو، أشعر في بعض الأحياف مرة أحاوؿ الخلاص تفاجئي
أنك تسمعين كلامي مع نفسي. سؤالك يحرؾ فيني الرغبة في البقاء يجدد الروح فيني 

لأواصل، لأحقق حلما وعدتك بو منذ الصغر.. الساعة الآف الواحدة ليلا، كيف يحدث 
؟ استلقيت على السرير بهدوء وتركت العناف لأفكار تحاصرني، أعانق الخيبات بحب  النوـ

 وأنظر للأمل نظرات يتيم مشتاؽ...
  



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 كسوة اىحٌاة ىً أغد أححٍيها

 للماتتح: الفماًر أنًٌح

 التلذ: الجسائر

 
 الحياة صعبة كالبحر الذي تهيج أمواجو ثم تهدأ..

 وفي ىدوئها نظن أنو الأماف، لكنو يفاجئنا ويضربنا الموج من جديد! 
 كموج البحر، وأنا يا أمي لم أعد أتحمل!  ىكذا ىي الحياة

 لم أعد أتحمل يا أمي...
 لم أعد أتحمل شتات الحياة وصعابها..

 لم أعد أتحمل غدر البشر..
 أصبحت كالميت لكن أتكلم..

 أصبحت الحياة تضيق بي وبقلبي!
 سحب عابرة أـ حياة جابرة..

 كنت أريد الهدوء حتى عمت العدوى على حياتي..
 ة تقهرؾ وتصيبك وتسقطك من أعلاؾ يا أمي!فالحياة صعب

 لم أعد أتحمل كذب البشر، ىفواتهم، وسقلهم وإىانتهم لي كي أفقد رغبتي في الوصوؿ!
 أود أف تعود بي الحياة إلى الزمن الجميل، الذي كنت فيو لا أفهم صعاب الحياة..

 لم أعد أتحمل قسوة الأحباب..
 لم أعد أتحمل ثغور الحب! 

 ملأت قلبي عن الجميع،ولكن أنت من 
 وزرعت فيو الأمل الذي يجعلني أشعر بالحياة من جديد.. 



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

58 

 

 ويضيء عتمتي ويحيي رغبتي للوصوؿ إلى اليقين!
 لم أعد أتحمل حقا..

 لكن معك يا أمي أنا أتحمل!
  



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 غيى غختث اىحٌاة

 للماتتح: صهٌح ةراك

 التلذ: الجسائر

 
يدىا على رأسي تداعب شعري إلا وبدأت في وضعت رأسي على ركبتي أمي، وما إف وضعت 

التفكير. وقفت على كل مراحل حياتي للتذكر، فنصبت رحالي في سنوات العمر وأنا ببراءة 
الطفل الصغير، جلت بين السنين التي عشت فيها بين العائلة وكنت اكثر السعداء، وتدرجت 

حزف والسعادة تموج، قليلا حتى وصلت إلى مرحلة النضوج.. وبدأت أفكار عقلي بين ال
رويدا رويدا صرت بين الأياـ والذكريات، أتنقل بين السعادة والحزف.. فقلت لها: " أمي، 

إني أيقنت أف سلم الحياة صراعات، ماض منقض، حاضر مهدر، ومستقبل مرجو! صراعات 
؟ أـ قبوؿ مكتوب؟ أـ رفض للواقع؟  على سلم الحياة، رجوع لمحتوـ

نها متاىة على عتبة الحياة، بين الماضي وأثاره، والمستقبل أجد نفسي ضائعة حقا.. إ
ووقوعو، والحاضر وعيشو! لحظات، أوقات، آثار على جدراف الزمن.. حلم فمنطق فخياؿ 
فغرابة! " قالت لي: " يا بنيتي، أين الأمل؟ ىل أخذه الماضي في طياتو، أـ ضاع بين سطور 

ثين حظك على أطلاؿ الزمن؟ أـ تعزفين  الحاضر، أـ مخبأ مع المستقبل؟ ىل ستبقين تر 
سمفونية الأسى مع تعاقب الأياـ؟ يا ابنتي، الدنيا كبيرة والحياة قصيرة والهموـ كثيرة.. 

فاتركي الحياة تعلمك معناىا، لكن لا تنسي أف لا حياة بلا كرامة، ولا كرامة بلا أخلاؽ، ولا 
 أخلاؽ بلا مبادئ.. ولا مبدأ إلا باسم الله!

  



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 خث ذنرًاتصر

 للماتتح: عثهايٍ رشا

 التلذ: الجسائر

 
 أماه قد تعبت حقا..

 أماه نياط قلبي يتمزؽ..
متاعب الحياة قد أنهكتني وفتكت بي، لقد استنزفت كل سعادتي ورمتني على فراش بارد في 

 غرفة تعم بالظلاـ الحالك.. ليس بها ولو مقدار طفيف من الضوء! 
ا الملطخة بذكرياتي الأليمة، وجرائم فاجعة تقض في ومضة فقط أضحيت بين جدرانه

 مضاجعي التي لا زالت قابعة في عمق أعماقي..
صرخت كثيرا يا أمي وكأنها صرخة صامتة.. لم يسمعني أحد أعلم ذلك، لكنني حاولت دوف 

 جدوى!
قشعريرة يرتجف لها عظمي دفعتني إلى الجلوس ومراقبة تلك الذكريات، أو بالأحرى تلك 

الهائلة من الخراب التي مررت بو، كاف ذلك وجعا فظيعا على قلبي.. تفاصيل صغيرة الكمية 
 أحدثت ضجة كبيرة في داخلي، جعلت دموعي تطفو فوؽ جفن عيني وتحجب رؤيتي! 
نعم قد ذرفت كمّا ىائلا من الدموع، ولا زلت أفعل ذلك.. فلا صراخ ينجيني ولا كلاـ 

 يشفيني! 
فرحت انفض غبار أوىامي من كل زاوية في تلك الغرفة..  قد تجمدت الحروؼ على شفتي،

وأنا أموت ألف مرة بسببهم! كلماتهم السامة تكاد تخنقني.. كابدت كل ذلك وحدي يا 
أمي، لم أستند على أي أحد فيهم، كلهم مخلوقات غريبة يحملوف حقائب البؤس يتلذذوف 

 بحزني!
 ى رمي سهاـ حقدىم في صميم قلبي..عكروا مزاجي وسلبوا براءتي ولا زالوا مصممين عل

 فلينتو ىذا العالم يا أمي!



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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لم أعد أستطيع تحمل كرىهم وحقدىم لي،  فلا خياؿ ينجيني منهم ولا واقع يفرحني.. إف 
السعادة التي غطت رفوؼ قلبي قد انفلتت من قبضة يدي بسببهم، قلبي يتعصر ألماً فهنيئا 

 لهم!
وخططهم مجرد ىمسة من ماضي الأليم.. فلا  لكني أدركت مؤخرا أف ضجيجهم وخدعهم
 قدرة لي على المجازفة مرة أخرى بقلبي! 

سأتحرر من أغلاؿ كرىهم لي، سينجلي كل ىذا الظلاـ، وسأنفيكم كلكم خارج حدود 
 قلبي.. أعدكم بذلك!

 أحببت وحدتي وسأبقى كذلك..
النهاية التي    أبحث عن  نفسي في نفسي، أواجو  زحاـ كل ىذا العالم بمفردي.. سأجد

 أستحقها أنا فقط!
 لا لغيري مكاف في حياتي، ولا لي أنا مكاف في حياة غيري!

 أتدرين يا أمي ماذا تعلمت من ىذه الحياة؟
 عشقت نفسي عشقاً سرمديا بعد انسداؿ الستار على أحزاني وانبثاؽ النور من عتمتي..

 سأواصل الطريق يا أمي.. حتى لو وصلت رمادا!
  



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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  حٌاة ٌَ دوُهالا

 للماتتح: هًٍ فرًال

 التلذ: الجسائر

 
 إف ابتعدت عنها شعرت وكأني طير خارج السرب لا يعرؼ مساره، إنها الأـ الغالية.

تبا لمن قاؿ أف الابتعاد عن الأـ شيء ىين، أعتقد أنو لم يجرب ذلك ولو لثانية. وتبا ثانية 
 لمن يعصي أمو، ىل أنت بمجنوف أـ أحمق؟

لا تعرؼ أىمية ىذا الكنز لأننا نحن البشر _وللأسف الشديد_ لا ندرؾ قيمة  أظن أنك
 الشيء إلا بعد فقدانو، أتريد أف تعيش تلك المرارة كي تندـ؟

رجاء لا تجبني ب "نعم" لأنك الآف في الحالة التي تتمتع بوجود ىذا الكنز في حياتك شبو 
 مخدر عما سيحدث لحظة فقدانو..

 ؾ أنك ستكمل كل حياتك فقيرا _ليس ماديا بل معنويا_في تلك اللحظة ستدر 
ستشعر وكأف نصفك الثاني قد فصل عنك، كنت تتمنى أف يشد بأمراس كي يبقى على 

 قيداالحياة!
ستحدث نفسك وتسألها بحسرة: "لم كاف ذلك السناء موجودا في حياتي؟ لماذا لم أكن 

ها وىي التي علمتني كيف أمشي وكيف بصيرا؟ ألكي أندـ الآف مثلا! لماذا لم أحترمها وأطع
 أتكلم، كانت مدرسة وبيتا، أما ووطنا.. لم كل ىذا الأسى لفراقك؟

لأنك أنت المصباح المضيء والشمعة الموقدة، والنور الذي إذا غاب صار الظلاـ حالكا 
 في البيت.. 

 لأنك وبكل بساطة إف غبت عن المنزؿ صارت شؤونو عوجاء!
 ، دوف كيّ، سيتضور الجميع جوعا!ستبقى الملابس دوف غسل

 لأنو ما من أحد ليغسل الملابس، وما من أحد ليحضّر الطعاـ..



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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إذا مرض أحد فسيبقى مريضا حتى رمقو الأخير، وإف غادر الفراش فإلى قبره لأنو ما من يد 
 حنوف لتعتني بو!

 ة فردا فردا!ما من أحد يقضي بياض نهاره وسواد ليلو في التفكير في مستقبل أفراد العائل
 أسيستطيع أحد أف يملأ فراغك في قلوبنا؟

 قطعا لا، وبعد غيابك.. ىل سينفع الندـ يا ترى؟
 حتما لا..

 وبسبب كل ىذا، قد لا يستطيع البعض أف يعبروا عن أحاسيسهم، آلامهم، ومعاناتهم.
 لكن ستكوف دموعهم أنهارا!

كبيرة.. بل ىي الأىمية بحد   كنت أتمنى لو يستيقظ الجميع على حقيقة أف للأـ أىمية
 ذاتها!

  



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 غودة ذنرًات

 للماتتح: رةوش أيفال

 التلذ: الجسائر

 
أمي يا وردة الربيع!  أنا ابنتك ذات الثمانية عشر عاما. أمي أنا أناجيك باسم الأمومة 

 والشفقة والعطف لم أعد أستطيع العيش في ىذا العالم لقد استنزفت روحي. 
 ت على براءتي يا أماه. تلك الوحوش البرية انقض

كنت طفلة بريئة يشع من عينيها بريق من الأمل والبراءة، خرجت من حضنك ودخلت غابة 
 مظلمة!

تهت فيها ولم أجد طريق العودة، غابة مليئة بالذنوب والحيوانات، القوي يأكل الضعيف. 
 ىل ىذا ما يسمى بالعدؿ والإنصاؼ في ىذه الحياة؟.

صوتي، كنت طفلة وحيدة جدا لا تستطيع الكلاـ لكي لا  بكيت وناديتك حتى اضمحل
 تتوجو إليها إشارات الاتهاـ فمجتمعنا لا يرحم الإناث. 

يأتوف ويتذمروف حوؿ كيف أصبحت، يا ترى ىل نسوا كيف سلبوا مني طفولتي، أـ يدعوف 
 ذلك؟. 

ابة يظنوف أني أصبحت قوية ولكن أنا لم أصبح قط قوية بل اعتدت فقط على ىذه الغ
وأصبحت إمرأة ناضجة في جسد طفلة صغيرة. ولكن أتعلمين ما ىو أكثر شيء لا يدع 

 الماضي الأليم يفارقني؟ 
ىو أنني مجبرة على الكلاـ والضحك مع ىؤلاء الوحوش، لقد مللت ىذا التصنع لا أستطيع 

 الإكماؿ في ىذا. كنت وردة في طور نضوجها، فقطفوىا قبل أف تنضج حتى!
 مة في ىذا العالم؟. أمي لقد افتك بي الشوؽ إلى نور الشمس ودؼء حضنك.ألا يوجد رح



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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جفت عيناي من البكاء وذىب صوتي من النحيب، ولكن أتدرين ماذا؟ حطمت كل 
المقاييس ونسيت الماضي وقابلت كل من آذاني بضحكة ساخرة واتخذت لنفسي عالمي 

 الخاص. 
يا أمي بمحبة الأـ والابنة التي بيننا  وقد رأيت كيف أف الله يمهل ولا يهمل! أقسم لك

وبعشرتنا وكل الأياـ الجميلة التي قضيناىا معا، بأني رأيت كيف  يدفع أشخاص أبرياء ثمن 
 ذنب ارتكبو أىاليهم!

وأيقنت بعد ذلك أف ىذا العالم لا يتغير أبدا، ولكن يمكن للأشخاص أف يغيروا ما في 
 أنفسهم.

وفصل الشتاء يمنع ظهورىا، ولكن ىذه الفصوؿ غير  فصل الخريف يسقط أوراؽ الزىرة 
كفيلة بأف تمحي الزىرة من الوجود فيوما ما سيأتي فصل الربيع لتزىر وتجعل عباد الله 

 يستحوف حتى من النظر إليها.
  



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 اىحٌاة أحػتخِي ًا أٌي

 للماتتح: هًذ نصطفى أةو عانر

 التلذ: لٌتٌا

 
 تعبت يا أمي، الحياة أتعبتني كثيراً..

 لم أعد أتحمل الحياة تقسو عليّ رغم صغر سني وقلبي الضعيف!
 ما ىذا الحمل الثقيل الذي على كتفي؟ 

 الحياة أتعبتني وعلمتني دروسا لن أنساىا.. 
 كنت أمسح دموعي عندما أراؾ حتي لا تري ابنتك ضعيفة..

 أبتسم كي لا تتساقط الدموع! 
 لقد تعبت يا أمي..

 تستطيع فعل شيء.. ابنتك أصبحت ىشة جدا، لا 
 ما تعرفو عن نفسها أنها منكسرة وفي داخلها ضجيج كبير..

 قلبها مليء بالثقوب! تريد أف تصرخ وتبكي بشدة، ابنتك تتألم..  
 لا تريد أف تشكي، ابنتك حزينة جدا ومشتاقة لأحدىم..

 ولكن أنت من ستشفين ذلك الألم، أنت مصدر سعادتي..
 أحبك أمي! 
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 ٌلارأُا اىٍوس

 للماتث: ألرم قرةوع

 التلذ: الجسائر

 
 بين ىفوات الماضي، مزاؿ يعيش قلبي..

 بين أحضانك يا أمي..
 بين أوتار الحياة .. تدوي ألحاف الموت..  

 فلا معنى للأوتار بلا لحن.. ولا حياة من دوف موت!
 أنا الموسيقار  الذي يعزؼ فوؽ موت الآخرين.. 

 عة التي تدعي الاىتماـ بالفن.. ىذا ما تستحقو الحثالة المتصن
لولاىا لعزفت من الالحاف ما عجزت  عنو أنامل " بيتهوفن " .. وأرسم ما جفت عنو فرشاة 

 "بيكاسو" .. 
 لا أدعي الكماؿ، لكنني لا أستحق السباحة في ىذه البركة من الوحل.. 

ولن يتقبل  إنها تعيق سيري وإف نجوت إلى ضفتها، سأبدو ملطخا بأكاذيب ىذا المجتمع
 البحر فني.

 وسأبدو كالبلبل أغني أماـ كلب أصم، ينبح لسوء صوت لم يسمعو حتى..
 أمي.. أنا العازؼ الذي ألهمتو نوتات صوتك..  

 فكاف نغمي لا يحلو من دوف ذكرؾ!
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 أًَ غفخي؟

 للماتتح: أنٌرج قروش

 التلذ: الجسائر

 
 أماه كيف يعقل للمرء أف يتعب بهذا القدر

 ي عمر الزىور؟وىو ف 
 كيف لو أف يتعايش مع كل تلك الحرائق الملتهبة وسط شرايين قلبو..

 كيف يمكن أف يبتلع دخاف الهلاؾ المتربع داخلو دوف أف يشم ريحو أحد!
 من ذا الذي سيخمد تلك النيراف غيره..

 أجل، من ذا الذي سيفعل غير ربي.. 
 ي لو..لقد كانت أوؿ شرارة ىذه النيراف ىي أوؿ معصية من

 وسوؼ يكوف أوؿ يوـ من النعيم الذي سيتغلغل حياتي.. ىو يوـ عودتي إليو!
 أنهكتني الذنوب يا أمي، أنهكت قلبي وأثقلت روحي..

 لم تكن سوى ذنوب صغيرة، صغيرة جدًا
 فكيف تفاقمت ىكذا؟ كيف باتت تخنقني! 

 أماه ىل يعقل أف أجد الطريق مجددًا..
 لجو؟ىل رائحة عطري الفاخر تلوث ا

 لماذا يشمونها بتأفف كمن يشتم رائحة القمامة!
 لكن اكتشفت مؤخرا أنها تلك الحقيقة،

 أليست أجود العطور لا تكوف سوى من ورود صعبة المناؿ؟
 تلك التي لا يشتمها أي إنساف!

 لكنني وردة فقدت جودتها، حين اشتمها كل عابر و كل من كاف.. 
 صرية ذات الثياب الضيقة، فلم تضق سوى على قلبي! لم أعد أريد أف أكوف تلك الفتاة الع
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أريد أف أكوف العفيفة وسط حجابي الفضفاض، تلك التي يحني الرجاؿ رؤوسهم لها.. لا 
 تلك التي يستعيذوف من الشيطاف عند رؤيتها!

 فهل تحضر الشياطين بحضوري، أـ أنهم يبصرونني شيطانا!
 أريد أف أصاف لا أف أىاف..

 مي!أريد عفتي يا أ
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 رساىث إىى أٌي

 للماتتح: صلطايٍ أنايٍ

 التلذ: الجسائر

 
 عندما تبتسمين يا أمي، يبتسم العالم لي..

 أرى بزوغ الفجر، وأستمع الى زقزقة العصافير.. 
 أشتم رائحة الزىر، وأركض تحت قطرات المطر..

 وأحيا بدقات قلبك!
 صوتك معزوفة لحياتي، وقلبك نبض لروحي.. 

 نت، زرقة البحر أنت، بهجة أيامي، ونور طريقي..دؼء الشتاء أ
 ضميني يا أمي!

 فأنت السند، القوة، والأمل..
 عندما تتألمين يا أمي.. أتألم مع كل وجع لك!

تلطمني أمواج الحياة، أشعر بأني تائهة في فوضى، لا أعي ما حولي، ولا أرى غير ضباب 
 أمامي..

 عندما تحزنين يا أمي، انكسر..
 ة بلا وجهة، أحدؽ في السماء، فأتذكر آىاتك..أتمشى خاوي

 عيونك قصة.. تحاكي تفاصيل حياتي!
 فإف دمعت، تراني كئيبة بائسة..

 وإف ضحكت، تراني ملكت الكوف بين ذراعي!
 كفكفي دموعك يا أماه، لك رب يسمع دعاءؾ ومناجاتك..

 حسبك الله وىو سيكفيك!
 ينساب شعاع النور وأنت في عتمة ظلمتك 
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 ؾ أف كل شيء سيكوف بخير!ليخبر 
 يسكن آلامك، ويضمد جراحك، بشرى للصابرين!

 صعب أف تشعر أنك عاجز..
 ما بيدؾ أف تفعل شيء، تحتضن دموعك وغصة حزنك..

 وتدعو في سجودؾ، في وقت السحر،
 في ثلث الليل الأخير والناس نياـ!

..  وقت الغيث، عند أوؿ قطرة ماء تلامس شفتيك بعد صوـ
 في كل لحظة!في كل حين و 

 دعاء واحد لا يتغير..
 أمي يا الله، في حفظك ورعايتك..

 لا ترني فيها بأسا يبكيها!
 مهما اختلف الرجاء، أنت الثابتة..

لحظاتنا الجميلة، أريد أف أخبئها بعيدا عن الجميع، في صندوؽ سري.. ألجأ اليو في 
 لحظات ضعفي!

 لأعود من جديد إلى وحشة العالم..
 عيدة ما دمت أنت بخير!بخير أنا، وس

 ليت العمر ىدية.. لأىبو لك!
 أحبك أمي..
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 رساىث ٌَ ٌصحث اىحٌاة

 للماتتح: حورًح روًتح

 التلذ: الجسائر

 
 اقتربي يا أمي، ودعي أطيافك تلامس روحي..

أريد أف ألمحني في عينيك الواسعتين، فدائما ما أبحث عن نفسي بين قوالب الحياة، تحت 
قاط النهاية، وتحية اليأس.. فلا أجدني! تائو، ضائع، روح بلا جسد.. أسطر الأمل، خلف ن

 أىيم في الفراغ! مجوؼ، مليء بالظلاـ، أخاؼ أف يكبر فيبلعني!
 مجرد فرد، نسمة، شيء على خريطة، حي بصفة.. لكن لا وجود لي!

 ماذا قدمت؟ وماذا تركت؟ 
 شباب ضائع، مهترئ، كعجوز خرؼ نسي طريق العودة.

أتساءؿ يا أمي، ما باؿ الحياة لا تعانق أقدارنا؟ تلفنا بنقاط متتالية في آخر أسطرىا،  غالبا ما
 وتقبرنا في فراغ البادية..
 تكتبنا بألف كلمة وكلمة!

 ونحن أعمق من ذلك، أقوى، أفضل، بل وأمهر!
 لا أعلم لم نفطم من الأمل ونحن لم نرتو بعد..

ؿ ونستمتع فيها، وتكفينا تلك القطرات من أف نختار حديقة قاحلة رغما عنا، بل ونتجو 
 الأمنيات يا أمي.. 

 على أمل أف الورود ستنبت، وعطر الريحاف سيعانق نسيمنا..
 ولوف السلاـ سيطغى على لوحاتنا، وبسمة الأخوة ستزين شفاه أيامنا..

 لتسدؿ ستائر الكذب، وتصفق الخيبة بكل قوة!
 لم يعطوف ىذا الحقير ألوانا يا أمي؟

 نخفق، قد لا نصل.. قد ينقض علينا صقر المنية، ونكوف جثث النسياف!فقد 
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 لن تبقى آثار أوراقنا المتساقطة بخريف الخياؿ، سيدفنوف تلك الامنيات..
 سنصبح مجرد ذكرى، كأي قصيدة قديمة..

 تبا لهم فأحرؼ الضاد تقتلني يا أمي، كل يوـ أسجن بسطر من الفشل..
 وحي كل ليلة بين أزقة الظلاـ!تغرقني بلاغة الألم، وتشوه ر 

لا مأوى لي بين بيوت الأحلاـ، لقد قطعوا سرة أمنياتي قبل موعدىا، أبعدوىا عني يا أمي.. 
 فأصبحت ابنة المستقبل بالتبني! 

 دماء الماضي لم تشفع، ومخاض العثرات جف.. ولدت ىي ودفنت أنا!
 ن عيني!لم يسمحوا لي بلفها بقماشها الأبيض، لقد خاطوا كفنها بي

 تخاؼ أمنياتي من الظلاـ يا أمي..
 لن تناـ، ستذبل، تراب الخيانة سيخنقها.. إنها تموت يا أمي!

وأنا أحتظر وسط آلامي، فأين المفر؟ أين تراتيل الذكر؟ وتعويذات العجائز بين طرقات 
 الهجر!

 لم لا تنفع؟! ما باؿ ىذا الحشد لا يسمع؟ أـ تراني لست سوى شبح يتضرع؟ 
  زلت ابنك يا أمي أليس كذلك..لكن لا

 أنت تسمعينني، تفهمينني، ضميني إليك فما عدت أصبر على الفراؽ..
 خديني إليك فهذا الواقع أوقع بي بين جثث الآلاـ..

لن يطوؿ قدومي، بقي القليل.. نصف طريق من الفشل، وبضع ساعات من الخيبة وحرؼ 
 ضع جلسات علاج!واحد من النهاية، والقليل من حبري الأسود.. وب

 وصيتي الأخيرة أف يا بعض كلي، عني لا تتخلي.. 
كوني تسبيحة أو خرزة على عنق دلي،  كفرحة الفتح بقلبي حلي.. وأسقطي بعض بعضك إف 

 خالطو اليأس في التجلي، وعانقي روحي ولا تملي!
 فمن دونك لا كل لكلي..

 ابقي يا أمي، و عن بالي لا ترحلي!
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 غذرا أٌي

 ح: عتذلٍ نروجللماتت

 التلذ: الجسائر

 
ألمٌ في الأعماؽِ من جرحٍ دفين، ما توقفت دماءه عن النزيف يوما. تلهث وراء السعادة.. 

 تقتاتها وتخزّنها علّها تسد جوع أياّمك العجاؼ.
أمي، ابنتك متعبة من لا شيء! تتعبني ملامح الحزف على وجوه أفراد أسرتي.. ظروؼ 

ة الحياة مع أطيبِ الأشخاص. يتُعبني تحميلُ نفسي ما لا طاقةَ لها صديقاتي الصّعبة.. وقساو 
 بو!.. إنو العذاب الذي لا ينتهي.. الشعور المُفرط! 

أبتعد عن الواقِع بكلّي، بوجداني، بنفسي. فاقدة سيطرتي و إيماني.. مستنزفةَ الثقة و 
لي، بالكاد أحيا اليقين، ما عدت أدري مغزى ىذه اللّيالي وسبب حدوث الأحلاـ في خيا

مبادئي، بالكاد أتنفس براءتي.. و كأنمّا كل ما ىو فيني يحتضر منّي.. تاىت نفسي عنّي و 
 تركتني.. تخلّت مثلما تخلى الجميع عني. 

تغيّرت كثيرا يا أماه و ما عدت الطفّلة التي تناجيك.. صِرت كالآخرين لا أبالي، ماضية 
اجِ القدر، و كل ىذا يحصل أمامي دوف ردة حياتي في مهبّ المصادفات.. في مهب أمو 

 فعلٍ مني أو اىتمامي. 
إنوّ البرود العميق الذي يراود الإنساف بعد كل خيبة أو انكسار، فيجد نفسو ميّتا قيد الحياة! 

و يصبح الأمل أكبر تحدي بالنسبة لو.. أف يعيشو رغم آلاؼ الخيبات. إذ أحيانا أكثر ما 
 قدرة على جعلنا في ثانية نفارقها. يجعلنا قيد الحياة، لو الم

صارت أشباح الإحباط و التعاسةِ تحيطني من كل الزوايا.. لأجد أني في ضجيج ىذا العالم 
مشوشة الأفكار، بينما أنا بكلي أماـ الجميع و بين الجميع.. إلاّ قلبي منعزؿ عنّي يدير 

 ظهره لي؛ منغلق على حالو و كأنو في حالة اكتئاب. 
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.. أنا أكثر شخص كئيب لا يعترؼ بذلك حتى لنفسو. سامحيني أنا ابنتكِ التي أعتذر ماما
 لطالما تمنّت إسعادؾ لكنّها لم تملك جهدا لفعل ذلك.
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 ةوح غاشق

 للماتث: طاهٌر هايٍ

 التلذ: الجسائر

 

لا أحد يعلم مدى الحرقة الموجودة داخل قلب بائس تعب من قلة الاىتماـ، ويعاني من 
 غير زائل..سجن أبدي 

 أتعلمين يا أمي مدى المعاناة التي لحقت بي ؟ 

 إنها كشخص مأمور بابتلاع شفرة حادة وغير مسموح لو بالصراخ! 

 ربما من الثقة العمياء التي أخذت بي إلى واقع لا أعلم جذوره..

 وإلى مستنقع مليء بالملوثات والقذارة، إنها الدنيا يا أمي!

 علاقتي بشخص كنت أراه الدنيا بما فيها؟ إنها الحب يا أمي..أتدرين ما الذي جعلني أنهي 

 أحببت شيئا ليس لي، أو بالأحرى شخصا ليس من نصيبي..

 آه كم أتعبني فراقو، وكم اشتاؽ خاطري للقائو!

 وكم سهرت من لياؿ حالكات أنتظره، أنتظر قربو، لكن دوف جدوى!

 م أني كنت السبب في فراقنا.. أعلم جيدا أني إذا لم أسأؿ عنو لا يسأؿ عني، وأعل

 نعم كنت السبب في ذلك! فاىتمامي الزائد أضحى يضيقها...

اليوـ أتممت خمس سنوات وأنا أحملها في قلبي، لا زلت أتفقد أحوالها، وأحبذ أف أكوف 
 معها إلى وقت لا ينتهي..

 أريد التواجد معها إلى أف ينتهي العالم أو أنتهي أنا!
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 ني أثناء محادثتها، أو تبتسم ملامحي عندما يثني أحدىم عليها..كنت أخشى أف تلمع عي

 أو ترتجف اطرافي وتتراقص فرحا عند سماع صوتها!

 كنت أخشى أف يترؾ أحدنا الآخر، وأف أظل عالقا في الذكريات..

 أو أف أبحث عنها في وجوه الآخرين...

 لكن لم يتحقق إلا ما خشيتو!
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 إىٌم ًا أٌي

 هاللماتتح: ةخوش ن

 التلذ: الجسائر

 

 سأكتب.. الكثير من الألم..

 يتراقص قلمي على أنغاـ الأنين، أنين الحزف الذي يلازمني..

 أبدو مراىقا في الثامنة عشرة، وفي الواقع أنا كهل تجرع الخيبات حتى كبر..

 ويسقى بالدمع المنهمر..

 ماذا عن براءتي؟ كستها التجاعيد!

 السقم..وسعادتي؟ تلاشت بعد أف أنهكها 

 حاولت علاجها وبث الروح فيها، لكن فضلت الرحيل!

 ماذا عن تلك؟ -

 من! -

 القطعة الصغيرة النابضة.. -

 أىا تقصد قلبي ىهو؟ تلك لم تعد تنبض لشيء، تضخ الدـ فقط! -

 فلطالما كانت تعزؼ على إيقاع الأمل، تطلعت لغد أفضل، لكن الأياـ لم تستجب..

 بت وجفت!جابهت وجابهت ثم سقطت وتع

 أنا؛ أنا قطعة جليد تصلبت، بعد أف كانت ندى مفعما بالحياة..



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

79 

 

 أنا الروح الميتة الخالية الخاوية، أنا الوحيد الحزين المتألم، كتلة الجفاء!

لا أؤمن بالمشاعر.. أحدؽ في الفراغ وأدوف ما برأسي، أتلاعب بالحروؼ وأنسج منها رداء 
 أزين بو صفحتي..

 إليكم..أنا؛ أنا لا أنتمي 

  أنا المراىق المرىق، الكهل الذي ينتظر قطار الزمن، كي يتشبث بأوؿ عربة للرحيل!



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

81 

 

 
 

 

 

 

 

 

   

 

 صنف الشعر



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 أُا واىحزن روحان

 للماتتح: ةقذي خالذًح

 التلذ: الجسائر

 
 صرت أنا والألم نفساف. -
 حتى عشقتو وقلت كفى ألسنا نحن روحاف؟ -
 فلا تنس يا سيدي نحن دائما و دوما توأماف. -
 أماه كيف لي أف أحكي لك آلامي . -
 وكيف لي أف أىديك عطر أيامي. -
 وىل الزمن يغفر ذنوبي وآثامي. -
 ابنتك يا أماه ليس لها حظ لا في غراـ. -
 ولا في مراـ. -
 ولا حتى في كلاـ. -

 أيها الحزف.
 عذرا لا أقبل رحيلك، وأصبح في خبر كاف. -
 فليس لنا عالماف مختلفاف. -
 تمزؽ قلبي من غدر الاياـ.يا أمي قد  -
 وتاه ضميري في بحر الكآبة والآلاـ. -
 سقطت في بركة وحلة في جوؼ الظلاـ. -



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 غدروني وىم أقربائي يا حراـ . -
 أىانوني بالكلاـ . -
 كيف لي أف أعيش في عالم بلا أماف.  -
 وىل مشاعري رخيصة حتى تهاف؟ -
 ظننت أنني ابنتك التي تحمى وتصاف. -

 ما يحملو قلبي من كلاـ. يا أمي صعب
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 صنف القصة القصيرة 



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 صرخث روح 

 للماتث: ناجذ رقٌق

 التلذ: الجسائر

 

لقد كاف السادس عشر من آذار يوما حافلا بالنسبة لسارة، وىي طالبة بجامعة داوف تاوف 
 فانيا وقد كانت فتاة انطوائية،  بل كانت الوحدة صديقها الأزلي.ببنسل

تجلس سارة ذات يوـ بإحدى الكراسي المتواجدة في حديقة الجامعة، وأخذت  تستجمع 
أفكارىا لقد كانت شاردة في أمر ما، وبدا وكأف عقلها تاه قبل أف ترفع رأسها بانبهار وتنتفض 

 مر ما.مهرولة وكأف نظرىا الثاقب قد دلها لأ

لقد تجلى من خلاؿ خطواتها أف ىناؾ أمر ما علِّق وسط سبورة الإعلانات الخاصة، وىي 
متجهة لاكتشافو وما حصل كاف مفاجئا جدا! قبل يومين من ىذا اتفق ثلاثة من الكتاب 

الموىوبين مع إدارة الجامعة التي كانوا طلابا بها على تنظيم مسابقة للكتابة على أف يستقبلوا 
 ماؿ في غضوف أسبوعين، مما قاد لهذا الإعلاف. الأع

لطالما أحبت سارة الكتابة واعتبرتها مػهجػعا للتنفػيس عن مػكنونات صدرىا، وىا ىي الفرصة 
أتػت زائرة إياىا، فما كاف منها إلا أف قررت المشاركة مستثمرة كل ما ملكت من ثراء لغوي 

ة والدتها التي طالما أمدتها بالقوة لكن حظها العاثر صعب مأموريتها. لقد خسرت سار 
والإلهاـ، غير أنها لم تستسلم، وأصرت على تحقيق غايتها ألفت رواية بعنواف تحدي القدر، 

 نعم لقد أنجزتها في يومين!

المؤسف في ىذا الأمر أف ما قامت بو سارة كاف مفػعما، بالأخطاء الإملائية وىذا ما لم تنتبو 
 لو.



 يا أمي ػػػػػػػػػػػػػػػػػ تعبتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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يحين، تجتمع اللجنة المنظمة والمكونة من الكاتب كريس وبراد وىا ىو اليوـ المنتظر 
وموكسلي وتولى الأوؿ مراقبة عمل سارة وقد انبهر بأفكارىا، لكن من شروط قبوؿ العمل 

 خلوه من الأخطاء وىذا ما غاب في ما قدمتو سارة، مما جعل اللجنة ترفض روايتها! 

 لاـ لتمتزج في لوحة لونها الحزف.في تلك اللحظة، تنهمر الدموع وتتلاشى تلك الأح

ىا ىي ذي تعود إلى ديارىا، وتفتح ذلك الباب الذي لم تفتحو منذ وداعها لوالدتها مطلقة 
...  العناف لأنهار من الدموع، وقد رافقها خياؿ والدتها لتنهاؿ عليها باللوـ

دت صوابها، ماذا كاف ذنبي لتفعلي بي ىذا وقد كنت ملجئي الوحيد؟ لقد بدا وكأنها قد فق
تنزؿ عبر الدرج المؤدي للقبو تدخل وتتناوؿ حبلا، في تلك الأثناء يصل والدىا مورفي 

وينتبو أف الباب الخارجي مفتوح ليدخل وينادي بصوت مرتفع، سارة.. سارة.. لكنو وقف 
مندىشا قبل أف يسمع صوت سقوط أمر ما قادـ من القبو فينطلق بسرعة، يركل ذلك الباب 

ا قدميها لكن الوقت تأخر كثيرا فقد صارت جثة معلقة، لم تجد معها الصفعات ويثب ملتقط
 ولا الصرخات!
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 سٌر ذاحٌث ىيٍشرفخٌَ

 الهشرفح الأولى:

 

كَهينة بغَزّه أمازيغية الأصل قاطنة ب ولاية بسكرة، فتاة ذات الستة عشر ربيعا، سنة 
 ثانية ثانوي تسيير واقتصاد.

 أزياء و رسامة في بداية المشوار .كاتبة و فوتوغرافية ومصممة 

مشاركة في كتاب جامع ورقي ) سواسية بالقلم ( وكتاب جامع الكتروني ) طعنة حبيب ( 
 …وفي مجلة أنت استثنائي مع الشهادات المرفقة بهم 

 
 الهشرفح الثايٌح:

 

عبد الحي إلهاـ من ولاية تبسة ذات العشرين ربيعا، سنة ثالثة جامعي، تخصص مشغلة 
 ة تصوير طبي للصحة العمومية)مشغلة أشعة(.أجهز 

كاتبة ومتحدثة تحفيزية، فائزة بالعديد مسابقات للقراءة ، فزت بالمرتبة الثالثة وطنيا في 
مسابقة أفضل قصة، كذلك بالعديد من الكتب الجامعة )شظايا الارواح، شغف، أحرؼ 

 …لازوردية
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 فهرة اىهخاب:

انت في نهاية الخمسة عشرة عامًا؛ ثم ألقت بها إلى الفكرة لػ " كَهينَة بغَزّه " حيث ك
 الفيسبوؾ لتلتقي بػ " عبد الحي إلهاـ " فتعاونا مع بعض..
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 محتويات الكتاب:

 البلد عنواف النص الكاتب
 صنػػػػف الخػػػواطر

 الجزائر آه سحقا، تبا ودعسا! سعدي رندة
 الجزائر أنا متعبة فيلالي حميدة

 الجزائر حرؼاستغاثة  باىي سميرة
 الجزائر جراح في جراح قبوج حكيمة
 ليبيا مخارج حروؼ إيناس جعفر
 الجزائر تشتت قلب الحمزة ليلى

 الجزائر رفقا بي نعمة بوالسليو
 الجزائر بوح الروح عمارة بشرى
 الجزائر دموع نهايتي زويلخ أحلاـ

 الجزائر أماه عطار فادية ملاؾ
 الجزائر ميىل أستطيع يا أ غانمي شهرزاد

 الجزائر قلبي موجوع قليل زينب
 الجزائر متعب من كل شيء حسن نشوى
 الجزائر صراع أنثى مناؿ حيرش
 الجزائر فضفضة مكبوتات قانوف زبيدة
 الجزائر فلذتك تعبت يا أماه شيماء بوقفة

 الجزائر إلى أمي مسعودة لملومة
 الجزائر طريقي مجهوؿ يا أمي شروؼ قطر الندى

 مصر فقداف الشغف ساـ عبد الباسط تمنيابت
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 الجزائر سئمت الحياة يا أمي صليب شروؽ
 الجزائر يا سارؽ الروح إكراـ قربوع

 الجزائر آه يا أمي سميرة بوصرة
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 الجزائر أمل عابر ىبة خلدوف
 الجزائر نزيف وردة موسى فرياؿ
 الجزائر من غيرىا يسأؿ عني؟ العلوي لطيفة

قسوة الحياة لم أعد  الفكاير أمينة 
 الجزائر أتحملها

 الجزائر على عتبة الحياة سمية براؾ
 الجزائر صرخة ذكريات عثماني رشا
 الجزائر لا حياة من دونها ىني فرياؿ

 الجزائر عودة ذكريات ربوش أنفاؿ
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 مصر الحياة أتعبتني يا أمي ىند مصطفى أبو عامر
 الجزائر أنا الموسيقار أكرـ قربوع
 الجزائر أين عفتي أميرة قروش
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 الجزائر أنا والحزف روحاف بقدي خالدية

 صنػػػػف القػػػصص
 الجزائر صرخة روح ماجد رقيق

 


