
جزيرة
النساء

"نجوم مضيئة"
11:11

تأليف
دنيا بواعنه
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لل ففه التبجي ققم للمعلم و
لل كاد المعلم أن يكون رسو

إلى أمي معلمة اللغة العربية
كك تعبي وسهري ونجاح قلمي أهدي

أخواتي
الجميلات

قم لكن ثمرة نجاحي أقد
ستة زهور نحن
نقف خلف أمي
لل ل تنحني كجبا

مهما أتعبتنا الحياة
قات نحن بقوتنا شامخا

وعظمتنا ونجاحنا
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إلى أمي الثانية
"خالتي الغالية "جهاد

من رائحة والدتي "أطال الله في
"عمرها

كك الله لنا حفظ
يا حنونة القلب
يا لينة الروح

يا رقيقة المشاعر
يا خفيفة الظل

لة في حقك قمقصر كك إهدائي  قم ل أقد
لما لل واحترا وأنحني لك إجل
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إهداء

إلى اللواتي تراجعن عن حافة
الجبل

لوهلة أخيرة
وانسحابهن من بطولة
المسرحية كي ل يقعن

في شباك الضحية
"الخيباات ستنتهي "

11:11
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــ جزيرة النساء "نجوم 
 مضيئة"ــــــــــــــــــــ

عزيزتي حواء

نن اللواتي ل يجمعنا لقاء نح
نن قهوة ول حتى فنجا

نة شتاء ول قطر
ققلبك تت  ةة لامس نهنالك إنسان امن خلف الورق 

ةة لل امشاعرك  التي غدت امشروخ وك
نعنواني تت بيدك  إليك أيتها القوية التي تناول

أرى كتابي هذا بعداما انتهيت امن تسطير حروفه
نيهدى لصاحبات القلوب أنه ل يستحق إل أن 

النقية أامثالنا
نكل حروفي على طبق امن أعترف أنني قدامت 

ذهب تغطى بالكبرياء العنيف

ملحظة: هدية بسيطة غلفتها لكم
بحروفي الخاصة
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ــــــــــــــــــــ جزيرة النساء "نجوم 
مضيئة"ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــ

1_12_2010

ءء يدوم إلى النهاية أيقنت بوقتها أن اما امن شي
بائع الورد في نهاية المطاف سيعلن

..انهزاامه أامام عاشقة الورد
نن ترحاله عند بلوغ أطفال قع الحلوى سيعل نن بائ وأ

الحي
نيغلق فور إفلسه قب البقالة س ..وصاح

تش المرسوم امن لمعات ننم وتلك الناامل ذات ال
القمر توفيت

نن ةا وأ ةة جد نامعادلة البقاء فاشل نن  وأيقنت أ
نطيبين يرحلون ال

ولكن تلك المعادلة ليست عادلة بالرغم امن
صحتها المطلقة

رحمك الله أم عبدلله
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــ جزيرة النساء "نجوم 
 مضيئة"ــــــــــــــــــــ

جبل الشرفية _ عمان

لة ..بداي

نرامها الله ةة ك  يا اامرأ
أعلني انتصارك

قف بداخلك ,وأحيي الشغ
تح الاماني استمتعي بنجا

نكل اما أريده امنك ف
نتصفقي لنفسك بذهول تن  أ

وكوني اامرأة ل تتباهى إل بعقلها
ةبا لرغباتك ,أنبضي ح

تمسكي بها واغرقي في نجاحك
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ــــــــــــــــــــ جزيرة النساء "نجوم 
مضيئة"ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــ

تت تستحقين ذلك فأن
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــ جزيرة النساء "نجوم 
 مضيئة"ــــــــــــــــــــ

قة فتاة ..نرجسي

نصيفية نر اليام ال ..آخ
السادس امن أكتوبر

,عزيزتي حواء
تك  امن خلف الشاشة أكتب إلي

ةة ل تنتظر حضن أحد تب ذاتك كأنك طفل أحب
قلي بنرجسيتك وأصري عليها تعا

ةبا نح أاملئي قلبك 
ةفا اكتبي وارقصي وتمايلي شغ
نل الذي كان ل يهون نوني ك وه

تك أن تنطفي إيا
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ــــــــــــــــــــ جزيرة النساء "نجوم 
مضيئة"ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــ

قة ماء شرب

النتقام لدى كيد النساء أسهل امن شربة اماء
نن تجاهل الشعور بالذنب وغفران أامر اما، ل وأ

نطر الروح إلى نصفين قيش ةم  قفَ؛ كأنه سه نيغ .
نر فأذى فحرق ءص ام قة لشخ ل نجا

فأبى إطفاء اما فعل
قل في المساواة في فضلي البتعاد عن أن لعد

الشعور
نض بقايا المشاعر تلك ..أرف

|12 



ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــ جزيرة النساء "نجوم 
 مضيئة"ــــــــــــــــــــ

ملحظة
قهدم اتركوا لنا فرصة إعمار ما 

لا بالقوارير بداخلنا رفق
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ــــــــــــــــــــ جزيرة النساء "نجوم 
مضيئة"ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــ

جميلتي

امن هان عليه
جرحك اسحقيه
اهجريه دامريه
امزقي حيرتك

واامضي واتركي خلف ظهرك
امن يؤثر على امزاجك

ل تسمحي للهانة
تن سمحتي امرة  فإ

ستسمحين له ألف امرةَ؛
نكل امرة تنهضين لنه سيسقطك في 
ل تغتسلي بالهانة الغير امشروعة
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــ جزيرة النساء "نجوم 
 مضيئة"ــــــــــــــــــــ

"غني عيشي ابكي جني"

ةة بل قيد امرأ

ةة ضعيفة ل تكوني اامرأ
تبحث عن خاتم يلتف حول إصبعها

لتهرب امن امسميات التجمعات الفاشلة
قة نفسك بقرارتك بطموحك بحياتك كوني سيد

همشي كل امن راد تهميش صورتك
تك نيعلي صوته علي ل تسمحي لرجل يريد أن 

كوني أنانية بحب ذاتك
تسك فوق القمم قسك بنف أعلي نف

نحك الصبر وإن لزم نجا
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ــــــــــــــــــــ جزيرة النساء "نجوم 
مضيئة"ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــ

اصبري
ليام لشهر لسنين

تمسكي فقط
اصبري

فإن الله امع الصابرين

ةة من حديد كت "امرأ "قوية أن

سمراء أم بيضاء
طويلة أم قصيرة
سمينة أم نحيفة

امطلقة أم امتزوجة
تب نفسك أحب

تت عليه واحمدي الله على اما أن
نكل امن يريد واكسري شوكة 
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــ جزيرة النساء "نجوم 
 مضيئة"ــــــــــــــــــــ

أن يكسر لك خاطر
ويشوه امن امفاتنك
وأدبيه باللامبالة

نيسقط ل تسمحي له أن 
عقله الشرقي على عقلك

فقط كوني اامرأة ل تخشى كلم المجتمع
تت تمشين في السراط المستقيم اما دام

فل تعكري امزاجك واقطعي ألف
طريق على امن يريد ذلك

المرأة القوية
ل تقبل بشخص أقل امنها

المرأة العبقرية
ل تقبل الرجل العادي

المرأة المثقفة
ل تقبل إل الرجل المثقف

المرأة المميزة
ل تقبل الرجل التقليدي

12:12امساحة : 
قاعدة امهجورة عليك

امحو الغبار عنها وامذاكرتها
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ــــــــــــــــــــ جزيرة النساء "نجوم 
مضيئة"ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــ

فكري بعقلك قبل
...أن تفكري بقلبك
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــ جزيرة النساء "نجوم 
 مضيئة"ــــــــــــــــــــ

همسة
ةع وتسعون سينمو بين جراحك تس

توليب
تعتذر إليك بصمت على رعشة

الخوف
وفقدان الذاات وعصيان القدر
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ــــــــــــــــــــ جزيرة النساء "نجوم 
مضيئة"ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــ

مخالب امرأه

يا امعشر النساء
نحن في امجتمع يعاني

امن أزامة رجولة
أزامة أخلق

حواء
تف السذاجة ل تحتر

وتضعي سعادتك تحت رحمة امخلوق
أعيدي كل شخص الى حجمة الحقيقي

قدامي الهمال لمن يقدامه لك
اشعلي كيد النساء

إما أن تحافظ علي إما تتركني"
"بسلم

|20 



ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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قمبهم اعتراف 

إحدى ليالي ديسمبر اللعينة
عزيزتي

امن أراد هجرك سيصنع الف ثقب وثقب ليغرق
السفينة

فالحياة يا جميلتي أثمن أن نضيعها
نامزيفة تحت امسمى وهمي على علقات 

امشاعر اميتة, أحاديث امصطنعة
تستهلك  قوتك و امشاعرك

وتنقص امن عمرك
بل واجهي بعقلية, ل ترضخ لضياع سنوات

فكل ذلك امحسوب امن أعمارنا
فقط عيشي حياة حقيقة فقط

!!وهو أبسط حق
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قوانين العزة بالنفس

دعينا نتفق على ذلك
ل تجبري أحد على الهتمام بك أو حتى سؤال
ةثا عن فمن يريدك سيقلب اموازين الدنيا بح

رائحتك
ةيا كان نيلها تت هدية ثمينة ل يستحق أ فأن

ضعي نقطة عند امن يسيء الدب
بل امزقي الصفحة

فل أحد يستحق أن يأخذ أكبر امن حجمه
تعلمي النسبة والتناسب

وامع الوقت ستقدرين اما كتبته وتفهميه
ستشكرينني على ذلك
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العودة المنتظرة

عادت
عادت كل قطرة حنين

الشوارع المزدحمة
أضوية الشوارع

..ترانيم
بكير طل الحب على حينا حامل معه "

عتوبه وحكي ودمع وهنا
كنا وكانوا هل بناات مجمعين يمي وما

"بعرف ليش نئاني انا
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"فيروز"

رسالة إلى حواء

أستحلفك بالله أن تصمتي
أستحلفك بالله أن تكفي عن املحقته

أستحلفك بالله أن تصمتي ثم تصمتي ثم
تصمتي

ةا عن فتح صفحة الفيسبوك الخاصة نكفي امرار
نامراقبة أخر ظهور في الواتساب به, وعن 
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وعن التنقل بين الصور لرؤية املامحه الغبية
قهم نتف التي بالكاد كانت أن 

تك والخضوع, إياك ثم إياك, ل أحد يستحق, إيا
.فكراامتك أكبر بكثير

لدرج الخير وأغلقيه ضعي جنس آدم في ال
نن جميعهم خائنون  بقدامك باستهتار ل

واامض دون أن تديري ظهرك فل أحد يستحق
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ومضة
قتطرب  جو ماطر وحباات المطر 

مسامعي
لترنم على أنغام "ماجدة الرومي

"وفيروز

بتمرق علي أامرق اما بتمرق ل تمرق امش فارقة
امعاي

بتعشق علي اعشق اما بتعشق ل تعشق امش
فارقة امعاي

اشفق علي اشفق اما بتشفق اما تشفق امش
فارقه امعاي
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تك حتى يمتلئ صدرك بالضحك اضح
نثقلة بالحزان وكوني على ثقة نام تت  نكن ولو 

تت ستستقيمين إن تعثر
,ارامي كل امن يعكر امزاجك

امن يزعزع طمأنينتك
كي ل تندامي

كوني امتصالحة امع نفسك
كوني كنرجسية فيروز فقط

"عم تغلط وتزود علي"
تت سيئة في أامر اما ل تأسفي على نفسك إن كن

ةدا لمن يترصد لك حضري شباكك جي
فإن أساء الدب أوقعيه بالفخ

واكسري قفل الثقة
ةاما واعصي دو

أامام امن يظنك سهلة المنال
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ل تدعي الطريق امفتوح
ةبا رديه خائ

قم يعشقون الفتاة التي تلعنهم ,فكم امن بني اد
.ويتمردون على الفتاة التي تعشقهم

ادفني امشاعر الخذلن
اقذفي اسمه  الملعون امن قااموسك
ةدا ةل وحي واتركيه يصارع فكره العار لي

ءب لنفسك أكبر ..واامضي بح

قن الذين يتعبنا الذبول مرة," نح
قلغنياات قترممنا ا " ومرة 

قمبارك أماني ال
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حواء

الحياة بها ألف لون
نتك بسببه تت حيا نرهن ءر  .ل تقبلي بأام

تمردي فالرجل يركع أامام المرأة القوية
التي تغلق البواب جميعها في وجهه

أعلني انتصارك
ودعي الماضي

وافرشي الربيع بقلبك
ءت امعلقة تل نجاحا اام
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ول تستسلمي
ارسمي شغفك بدقة

غرور ساذج

عزيزي آدم
ةرا دعنا نوضح لك  أام

إنما اهمالك ل يزيدك سوى سذاجة
قت تظن أنه سيعليك فوق القمم وإن كن

ةئا لك على غبائك فهني
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تنذكر ما تنعاد أشوفك بالعياد"
لعمر وجيب ولد بس إنساني "

لل كرجا كل  كرجا لل ال قك ليس 

نهنالك امن يستعرض عضلته ويتمادى بصوته
نه أنه هكذا "رجل امسيطر ةنا امن "ظ

نن أنكر الصوات لصوت الحمير ول يعلم أ
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ةنا نأنثى تيق نهنالك امن يخشى الله ب و
نخلقت امن ضلعه امنه أنها 

يخشى عليها
يخاف عليها

تك الحرية اما بين الهانة والكراامة ول

عزيزتي يا صاحبة العيون"
"الجميلة والهدب الطويل
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اما امن رجل يستحق أن تضيعي ثقة أهلك امن
أجله

فلو أرادك لكان قد تقدم امن الباب قبل أن
,يتقدم امن الشباك

نضعف إل تك في لحظة  ءف سيهون علي واما امن كت
الله

ل تستندي لرجل ل يجمعكما حلل
حافظي على سمعتك

ءي بحت نن في امجتمع شرق فنح
ججد الرجال يم

نمش المرأة عند أول خطأ ويه
..كوني صديقة أامك

ةفا إل رأى نضع تت إليه  وتأكدي أن اما امن رجل لجأ
بك

فريسة يتلذذ بها, يطمسها ويتلعب بها
عزيزتي حواء

تك ليس كل الرجال كأبي
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إهداء إلى

..كل اامرأة عانت امن أجل الصمود
..إلى كل اامرأة صمدت في وجه العهود

..إلى كل اامرأة ارتدت وكسرت تلك القيود
ةفا إلى كل اامرأة رفضت الخضوع خو
ةا ..امن سماع صوت ارتطام قلبها أرض
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ــــــــــــــــــــ جزيرة النساء "نجوم 
 مضيئة"ــــــــــــــــــــ

...إليك عزيزتي حواء

نكفي عن جعل تفكيرك في قلبك قبل عقلك
صفقي لنفسك بانبهار أامام أبسط

النجاحات التي تنجزيها
نأنثى ةل كي يجعل امنك  ل تنتظري رج

كوني سيدة نفسك ودعي حلم الرجال
يطير في الفق

ةل يراك تت فعل, فاختاري رج وإن أرد
نوجه على عرش أامام العالم املكته المت
ةا أل يقبل لك خسارة قلبه ويطمح دوام

ول تهون عليه دامعتك
ةل أي رجل رج

رجل ل يقبل لك الهانة
ةنا أن النثى رجل يرفع امن شأنك امتيق

35|



ــــــــــــــــــــ جزيرة النساء "نجوم 
مضيئة"ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــ

رقيقة بمشاعرها ل تتحمل الكسر
نط غروره جانبك تق نيس رجل 

إهانة غير مشروعة

ةيا يتحكم بقلبك امتى شاء ويحبك ل تقبلينه امزاج
امتى يشاء

بل افتحي قلبك لمن يستمع لرأيك
الحكيم برغبة, بل بحب, وليس إكراه

تمردي على امن ل يشعر بكَ؛
على امن يراك آلة فقط

وابقي على ذامة نفسك إن لم تجدي امرادك
ةل يرى بك نساء الكون أحبيه رج

يمشي امعك في دربك كأنك ناضجة
عنداما تبكين يحتوي قلبك كطفلة لم تنضج بعد

ةل يتصالح امع أنانيتك رج
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املبيا رغباتك الختيارية, يحارب امعك ول يرضخ

أامام اليأس
تكبري
تدللي
اعصي
تجبري

كوني استثنائية
كالقمر حينما اختار الليل ليلمع به
وامن يحاول العبث في امشاعرك

أفجعيه بذهاب دون عودة
واشبعي ذاتك بكبرياء شرقيَ؛

نتقارنين بأحد تك ل  نن أ
تميزي
تألقي
تأنقي

تت فرصة ثانيةَ؛ تت لس أن
تك قع رأسه ب أنت تستحقين أن يرف
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كت نصف اختيارية رجل لس

في كل يوم
في كل صباح

تزيني
تب نفسك امن دون سبب أحب

تفاءلي
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استمعي لفيروز
واقرأي لنزار

تثقفي, فآلف الكتب بانتظارك
تع الهانةَ؛ كي يقولوا فتاة جيدة ل تبتل

انظري في المرآة وأسهبي في غزل جمالك
ارامي ضفائرك على ظهرك بغرور

وزيدي امستوى ثقتك بدهاء
اسعي نحو حياة وردية

ول تندامي على اما امضى

أيتها الجميلة

ةحا تدللي فر
ل تكون شيء إضافي

بل كوني أساسي
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ل تبكي على فراق أحد
بل امهدي الطريق لمن تخلى وهجر

تجاهلي الوجود وارحلي
ةة ,واصنعي امن كبريائك عبر

ةدا أنت تستحقين امن ل يغيره وده أب
امن ينتابك شعور الكمال امعه

امن يخرج عن قواعد امجتمعنا الشرقي
امن أجل هدب عينيك

امن يترجم اما بداخلك امن لمعة عينيك
وامن يترجم إحساس نبرة صوتك

نتعمى انت تستحقين أن 
عينيك لرجل يبصر بالحب لك

امرأة كرمها الله

تت امن إحدى السجائر خاصته أنت لس
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يتجه إليك ليفيض غضبه
ويراميه كأي شيء آخر
تت اامرأة كرامها الله أن

ثوري ول تتردي
ل تختبئي بضعفك بل أظهري

قوتك لو كانت زائفة
تد ترتيبها امن جديد لملمي خيبات ذاتك وأعي

تن حاضرك لو كان أليم أدف
عانقي روحك امن جديد

ةنا على وجع نهش قلبك ل تموتي حز
فأنت السند

"خلف كل رجل عظيم امرأة أعظم"

مجرد توقيت
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ل تقولي فات القطار أو حتى فات الوان
ةاما ةئا في نفسك تمنيته يو ل تبقي شي

اجعلي علمك سلحك
شهادتك تلك التي ستعلو بك إلى القمم

وتجعل اسمك يتصدر
اجتهدي لكل امبدع إنجاز
 ول تكوني جاهلة علم

بل ارسمي امستقبلك بشغف بحب
ل تدفني اموهبتك بحكم كلامهم

اجعليه تحت قداميك واعبري امن فوقهم
اعرفي حق نفسك واامشي به

ءل إل إذا جمعكما سقف حلل ول ترضي برج
تك ليخاف الله في

"كوني قوية "
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بداية جديدة

الورق الذي كتبته البارحة اذهبي إلى امكتبك الن
واحرقيه
امزعيه
أتلفيه

المحادثة التي تترددي على فتحها
 بكل ثانية

وكل خيبة ذاكرة
احذفيها

الاماكن التي اقترنت بذكرى
اجعلي قداميك فوقهاَ؛

أل تعود لها
فأنت اامرأة قوية شاامخة
احتسي قهوتك بشغف
وعودي لذاتك القديمة

وحاربي امن يزعم المكر برجولته
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قواعد شرقية فاشلة

ينعت الرجل بأنه رجل إن أخطأ
وينعت المرأة بأنها ناقصة إن أخطأت

"يطلقون وصف "ل يعيبه شيء فهو رجل
"بالمقابل "نصف وناقصة وغير امطيعة
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كك نصائح إلي

نامسمى الحب نذل تحت  ارفضي ال
ارفضي الضرب تحت امسمى الحب
ارفضي العصيان تحت امسمى الحب
ارفضي الحرام تحت امسمى الحب

ارفضي المزاجية تحت امسمى الحب
ارفضي الشماتة تحت امسمى الحب

ارفضي داموع سببها رجل
تك بنفسك ارفضي ول تنحني، تمس

واعصي وارفضي شيء لم يقدامه القدر

45|



ــــــــــــــــــــ جزيرة النساء "نجوم 
مضيئة"ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــ

لعا قولي ودا

لمن يجعل الحب علقم بحلقك
لمن يهزامك أامام نفسك
لمن يقتل ذاتك ويستبد

لمن يقيد سراحك ول يطلقها
لمن ل يكتب لك الشعر
لمن ل يعانق امشاعرك

لمن ل يشعر بك
لمن هو خطواته تعارض خطواتك

لمن ل يرأف بحالك
ةاما بين النساء لمن  ل يراك الفضل دو

لمن يرفض وجودك وبصمتك
لمن يتسلط على أنوثتك بمزاجتيه
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ةر وهو ليس بذكر نسجل ذك ةعا لمن  قولي ودا
ئصتنا الغريبي شلعها الهوى""

فيروز

أحلم فتاة شرقية

الحياة يا عزيزتي, لن تزهو إل بنجاحك المكلل
ءة تشعرك بثقتك بوظيف

أاما عن قلبك فحافظي عليه
لن المشاعر أرخص شيء

ل ترضخي لغرائزك
امقابل كلمات امعسولة اممزوجة بالكذب

بل اقبلي امن يدخل امن الباب
 امن خاف الله فيك

ةة أامام الله وخلقه وجعلك املك
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وتيقني أن الرجال يتزوجون امن تصدهمَ؛ تتعالى

وتتكبر
نحب وامن ترفض أن تكون بديلة في جريمة 

ةاما كوني امميزه دو

النثى ملكة نفسها

توقفي عن امنح الفرص لمن ل يستحق
ةل خلفك ل تهتمي بما يقال خلفك فهو فع

تجاوزي امن ينظر إليك نظرة شفقة
ةة تت ساعي ةاما في الهواء طالما لس ل تنسجي أحل

لها
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اعشقي حروفك وأخرجي لعنة الغضب امن
جسدك

قسك حينما يضيق اكتمي نف
ول تبوحي إل لخالقك

أسندي نفسك بنفسك حينما تميلين
ول تسنديه على شبه رجل ل يرى بك سوى

ساذجة
اخرجي امن ذاتك
اهربي امن ثوراتك

دعي كلماتك تتكفل بذلك أطلقي العنان لخيالك
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لة لة خطر كوني امرأ

كوني القوة
لسا كوني فر

لفا يقطع كون سي
غني

عيشي
ارقصي
ابكي
جني

كاظم الساهر
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فاصل يستحق الوقوف عنده

ءة امن عمرك في امرحل
ةرا نيؤخر أام ستكبرين وتعرفين أن الله لم 

إل وكان لك به خير
نخدعنا به بمراهقتنا ستعرفين أن الهتمام الذي 

لم يكن إل امرحلة وهم
نيقارن و أن النجاح ل 

تت روحك لهم سينزلون الستار نامن نن امن أ وأ
ويرحلون

نحزن الثقيل لن يوقع إل فجوة في قلبك وأن ال
وعبوس املامحك لن يؤثر سوى على نفسك
قتبهج أحدهم دون وأن تفاصيلك الصغيرة س

علمك
طيري وخلي هالقلوب يطيروا"

كت الهوى يا نجمة القمارة" فيروز ان
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مشرقة

ةاما كوني امحط النظار دو
بأناقتك, بجمالك بعفويتك المطلقة

بمركزك بثقافتك
اسعي لتحقيق ذاتك

ل تنظري لما هو فات
ل تنظري للخلف

اسعي ليصبح حضورك امشرق
ةر يسعى الجميع لمجالسته حضو

ةسا ل تغيب كوني شم
حرري ذاتك ول تقبلي إل اما قسمه لك الله
ابقي زهرة امشرقة ل ترضخ سوى لخالقها
استعصي وحاربي الزامن أعوام أامام هدفك

أثبتي نفسك بنفسك
تمتعي بروعة الحياة
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تب الطبيعة أحب
ةبا اتركي الحزن جان

انظري الى نصف الكأس الممتلئ

فرة قم حقيقة 

نتفرطي في العشم عزيزتي ل 
ةاما ارفعي سقف ظنك دو

تلهفي إلى عقلك ل لقلبك
ةضا بسبب تسرع واندفاع نتهلكي نب ل 

تك نيدني تك ويمكن أن  ةيعلي فتفكيرك يمكن أن 
عيشي عفوية الطفال

وطيش المراهقين بمرح
وكوني عاقلة كالمثقفات

ةها نكر ةعا ل  انتزعي الحترام طو
ناملكيتك ل تسمحي لحد أن يجرؤ على امساس 

نامعتقداتك فكرك و
اقبلي نفسك كما هي
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اقبلي نفسك كما هي

تت امن يريدك, يريدك  أن
نه قيمة ل تحاولي تغير نفسك لرضاء امن ل ل

تب نفسك أح
تب املامحك, قلبك, عفويتك أح

اعشقي امزاجيتك
وامن يريد قربك

نكنتي سيتقبلك كيف اما 
تك إنسان آخر لترضي غروره لن يصنع امن
بل سيكتب عنك كلمات تعجز عن وصفك

نن المجتمع بأكمله .فنح
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نتلقي نفسك ببحر التهلكة ل 
تت ول تصنعي إنسانة أخرى هي ليست أن
ةل إلى البد لن اما بداخلك سيبقى امجهو

نظفي جرحك

أاما آن الوان لكي تتخلصي امن عوالق
عاطفتك؟

بئس الكتراث إن كان سيزيد امقاس حزنك
نلم الخيارات نس أبعدي الستسلم امن 

كوني أنثى ل تهزم
ارفعي سقف طموحك
ل تبني آامال على وهم
ل تنخدعي بالمظاهر
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ةثا نر الليالي سيمر عب نام ول تحسبي أن 
قلغصن ل يعني سقوطه"" انحناء ا

باب العامود

تأشيرة دخول

عزيزي آدم, القاعدة الولى
نحب تت حواء لك بعين ال إن أبصر

ةوا عن صفاتك السيئة تقط نظرها سه فستس
حينما تمنحك فرصة أولى وثانية وثالثة
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لتسمح لك بالعبور
فل تكن لها امنفى

ل تكن غصة
غضبك وتمردك لن يشفع لك
فرصة لتحرق وجودك وتنهي

إقاامتك عن وطنها

تراقص حروف

حواء هي لغز امن الغاز الحياة
شيفرة يصعب عليك فكها
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كوني امرأة استثنائية
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أغلقي نافذة قلبك وعاطفتك أامام
امن يناولك الهتمام بالملعقة

فالهتمام والتعالي كلهما ل ينجمعان في ظل
واحد

ةكوني امع امن وجوده يكمل وجودك
ارفضيه حينما يضجر امن زحام عقلك

حينما ل يؤنس وحدتك
امن ل يشاركك لحظات المطر

ورائحة الرض
ودهشة الثلج

عليك أل تقنطي فأنت تستحقين
نكنت تعزيه تك اما   هوني علي

أامام نظرتك المنكسرة أامام المرآة
أامام هالت عينك والسواد الملتف حول عينيك

أامام  نفسك وهي ترامم نفسك
لكي تقدري على المواجهة امرة أخرى

نظرتك المكسورة تلك
ةثا دامعتك التي سقطت عب

امحولتك البائسة بإخفاء كدامات الخيبة
كل امحاولة باءت بالفشل

وامن أجل امن؟
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امن أجل رجل
كان قد نعتك بالناقصة

نيكملك وادعى أنه 
وهو في الحقيقة يحتاج

جيش امن النساء
لصنع  ذرة امن رجولته
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عزيزتي

أفيقي فحلم الغد لم يمت بعد
أفيقي فإن امطر الشتاء لم ينته بعد

ورائحة المطر لم تزل بعد
وأن النجاح بانتظارك اما دام الامل بعينيك

ةدا ةدا لن يموت لن يموت أب وغ
قالتلي المراية تغيرتي علي كبرتي"

متل الحكاية وشفناك صبيه
تاري البنت مخبايه مخبايه بالمراية"

فيروز
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ل تندمي

ل تربطي حكم الزواج بعمرك
إليك عزيزتي بعض القواعد

ل تربطي حلمك برجل, آامالك هي أرفع امن ذلك
نغري نفسك أامام امحبس يلتف نتص ل 
,حول إصبعك وأنت لم تقتنعي به
فقط امن أجل أن يقولوا تزوجت

استيقظي امن غيبوبتك إذا رأيت اسمك
نجل قر نتبع باسم  أصبح ذا قيمة إن 

تسنك بزواج ,ثوري أامام امن يربط 
وتأخرك بعنوسة

أامام امن يخضع لعادات وتقاليد الزواج
نمستفزة ال

كوني قوية بعيون الجميع
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نيكملك ةدا ل تت ل تنتظري أح أن
نسنة الله هي 

لكنها امشروعة لمن يختاره قلبك
ءد وامحبس أامام عقل ل تتهورين بعق

لم ينضج بعدَ؛ امن أجل إرضاء الخرين
نامثقفة امثابرة لن تشعرين بالنقص تت  لطالما ان

 ولن تنتظري فارس الحلم
الذي هو حلم كل فتاة امراهقة عشرينية

العنوسة بحد ذاتها يا عزيزتي
أن تتزوجي امن أجل إرضاء المجتمع
امن أجل أن تكوني بعينهم الناضجة

أن تتزوجي امن ل يقدرك
ول يحترامك ول يعلو امن شأنك

نامكملة له تك  امن ل يرا
امن ل يحتفل بك أامام المارة

ويخجل امن المشي بجانبك بحكم الغيرة
امن يستهوي طبخك
ويسهو عن جمالك

امن ل يصنع المستحيل أامام دامعك
امن ل يفتخر بك في امجالس النساء والرجال

امن ل يكتب لك الشعر والغزل
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تك سوى آلة فقط امن يرا

فترة ثقة

وإن طالت الخيانة
ندفن امن لهفات فكبريائك سينسج اما 

ولكن اما السبيل
وامن المستفيد؟

امن جعلك تتخذين العزلة بصمت
امن جعل تنهيدتك تحرق جوفك بصمت

إليك عزيزتي حواء
ةة  ستجدين نفسك ضائع
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ولكن على امن؟
ستجدين أن الطعم جعل في قلبك امتسع

للنسيان
نسلبت امنك أفراحا ستجدين أن كل عادة فرح 
ستجدين أنك فعلت كل هذا امن أجل احتواء

كبرياء
لم يكن لوجوده امعنى

وينتهي المشهد
"إنساني إنساني "

قكلي رفض 

ارفضي امن كان إنسان بل إنسانية
بمن يجعل بمحكمته الظلم عدل
امن يجعلك تهذي بكابوس امظلم

امن يتسلط عليك ببذاءة تحت امسمى رجل
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تت الرحيل ةحا إذ شئ امن يجعل طريقك امفتو
امن يرى غفرانك المتكرر فرصة

امن يتنكر بدور الضحية
امن يتقمص دور المظلوم عند بداية المسرحية

قمباح كيد 

ل تكوني عدو نفسك
اقبلي وجودك وافرضي احتراامك
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ول تقللي امن شأنك وكراامتك امن أجل رجل
ول تتنازلي عن امهر وحق امن أجل زواج

ل تبالغي في امساحيق التجميل
,حبي بشرتك بعيوبها بسيئاتها

امن يردك سيرى جمالك الداخلي
سيرى نقاءك الروحي
يحب طبيعتك كما هي

في قلب كل أنثى طفلة ل تريد أن"
"تكبر

جمال كلسيكي مؤنث
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ـــــــــــــــــــــــــــــــ

علقة طردية
هنالك قاعدة يا عزيزتي

حينما تتمردين وتطفئين الشمعة العنبرية بتكبر
ءع أحمر ءل وشم قتصدي الباب بقف و

ةبا كما لو كان نتعيدينه غري
إن حاول أن يسقط كبريائه
ويمارس العقل الشرقي

ةل اعلمي أنك ستزدادين جما
مهدي الطريق لمن أراد هجرك"

"حينما يمحو وجود
"تنذكر وما تنعاد "فيروز

!شو هل حب الي طالعلي فيه
!شو هل قلب الي بس بسمع فيه
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قهن نجوم لمعن في سماء المل" "
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وفي نهاية سردي هذا
أود أن أقدم لكم

قصص ذات أحداث واقعية حقيقة
لحواء عاشت ناضلت وصنعت ذاتها

وأثبتت جبروتها بنفسها
وأثبتت لكل أنثى امن أرادت ستصنع المستحيل

لو أاماامها ألف عائق وعائق
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قت نصف " " أنا لس
الدكتورة شاديا الخريساات

الردن, السلط

رح أبلش امعكم أنا بقصتي بتمنى أكون دافع 
أامل
وخير لكثير ناس بتمنى أكون الوردة التي شقت
طريقها وخرجت امن بين الحجر
تدت قضيتها  نول أنا بنت امن أول اما 
,بالمستشفيات
أول امشكلة طلع عندي خلع ولده وللحظ 
التعيس اما زبطت العملية أول امرة, اضطروا 
يعملون عملية ثانية وثالثة ورابعة لحتى وصلت 

 وصلت وصارت عملية كبرى وللسف 16رقم 
ةا اما ,,وضعت سياخ لحتى يزبطوا نوع
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ـــــــــــــــــــــــــــــــ
دخلت صف أول الي حضرت امنه فصل بس 
كان في إبرة امطعوم اما بنسى شعوري وقتها اما
بكيت يمكن تستغربون بس صرت أتباكى امثل 
الصغار
كنت لمن أروح على المدرسة وبروح بسمع 
ةا سيء حكي جد
وألفاظ رنت بأذني
" يا عرجا "
لكن كنت أضحك وامن جواتي كنت كثير امدايقة 
,إنه ليش هيك
كنت أضحوكة امع هيك امشت اليام صرت 
نكل سنة بكبر فيها ظهري بكبر  بالمراهقة وأنا 
تبحدب و
بس بلغت صرت اذا بعمل لو شغلة بسيطه 
أقعد في الفراش ليام
ةا في أيام العذر  وأبطل قادرة أوقف خصوص
..الشرعي
اما كان حدا حاس ول كان حد فاهم كانت بؤرة 
حياتي عباره عن عالم غاامض اما كنت أحكي 
كثير كنت امهمله وكنت بحب فصل الشتا عشام 
أبكي وكانوا يفكروه المطر
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....ليوم

رحت على المرحوم أبوي حكتله خدني على 
امستشفى شوفلي امشكلتي كنت خايفة امن 
الحكي لنه اما في حد رح يسمعني, بس صدامت
برد الفعل " اموافق يابا " ركضت امبسوطه 
الرض امش حااملتني كأنو إنشفيت
!!..بالفعل زرنا الدكتور ولكن
!فوجئت بكلمة الدكتور:  ليشجايه علي امتأخره
ضليت على المراجعات امن ف تاامن وأنا تايهه 
بدواامات راسي وأاملي كبير بربنا, دعائي اما كان
يفارق لساني امع هيك كنت أحس الناس كثير 
بتحبني
حبيت ألبس جلباب, رحت أفصل جلباب حكم اما
رح يزبط ألبس جاهزين لبعض الوضاع في 
جسدي, بقالتليالخياطه أقصره على الجهه 
اليمين ول المال لنه امو طول بعض حكتلها 
الطول
روحت وكنت امدايقة أنه ليشوليش اما حد امنتبه 
ولي بخاف والخ امن التذامرات الداخليه البحته
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ـــــــــــــــــــــــــــــــ
امع ذلك كا امن المستحيل حد يشوفني زعلنه 
عطول طاقة إيجابية وكأنها إشارات امن رب 
تت بخير العالمين ليحكيليإن
كنت بحب الدراسه امن زامان وكنت أحب 
الكتابه وأفرغ ألمي بالكتابة وضليت أحاول
وصلت توجيهي وانا اما عملت عملية لظهري 
,طلع جنف في العاامود الفقري
ثاني صدامة بحياتي وكتبتها وأنا قلبي عم يرجف 
بعد اما خلصنا إامتحانات تجريبي الفصل الول 
أول يوم بشهر العطله قبل إامتحانات الوزارة 
توفى أبوي وهو امش امريض فجأه
صرخت,, بكيت,, تألمت قعد ساعات صافنه 
واقفه وامضت اليام
ةا حسيت على الفصل الثاني بشعور امش جيد أبد
بعد وفاة الوالد شعرت إني حمل وامسؤولية 
وكانوا بدهم يجيبولي امدرس خصوصي بس أنا 
رفضت لكن بعد اما توفى أبوي أنا في الحقيقة 
..إنطفيت
ولكن اما وقفت قلت يا رب
رددت بداخلي كلمات, أنا قوية أنا امش عاجزه 
أنا رح أصير أنا رح أحاول وبالفعل قدامت 
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 بالفرع 75.9وبفضل امن رب العالمين جبت 
العلمي
!!بس.. امع امين بدي أشارك فرحتي
ةا اما  أامي كانت بالعمره وأبوي تحت التراب فعلي
الي حد كان
امشي الحال ودخلت الجاامعه انبسطتت كأي 
بنت بتدخل جاامعه
بس كان عندي كان خجل خوف وتوتر امن 
امنظري وهيئتي الي كنت أظنها غير جميله 
وجهي صغير وظهري طالع امتل النحراف بس 
كالعاده كتمت وجعي
سجلت تخصص خدامة اجتماعية, امضي أول 
فصل بالتوتر كنت أحاول أنجز وأجيب فل امارك
ةا عشان أغطي على إعاقتي امو ثقة بنفسي أبد
بداية التخصص بلشت أحس أنه قرار جيد 
واممتاز امع إنه حاولوا يقنعوني أحول لكنني 
رفضت وقلت أول امره بشوف حالي بإشي
,بالسنه الثانية
اطلعت على حالي بالمراية
شفت بنت قوية قوية كثير صرت أحكي بصوت 
تت بنت عند قرارت عندك إبداع حكمة  عالي : ان
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عندك كلشي بس اما عندك امسميات وهأ إجا 
دورك
جربت أتطوع لقيت دورة بالصدفة بإحدى 
المراكز بدون ذكر أسماء
كنت بس يحد النقاش امع أحد يحكولي يا عرجا 
أو يا خيتارة  ويمشي الحال و اللم الليلي على 
اما امضى باليوم امع ذلك لم أستسلم
امرة ع امرة صرت أفتش بجميعات صرت أتطوع
وأعمل امبادرات جوا الجاامعةوأصبحت عضو 
ةل حسيت بشي حلو .بالجمعية الطلبية فع

"يوم العملية"
كلكم بتسألوا شو صار بظهرك والنحراف 
!!والعملية
رحت علشان أعمل العملية وصلت المستشفى 
بالطبع كنت امأجله فصل عشان أعملها ولكن!! 
حكالي الدكتور اما في براغي للعملية وفرجاني 
دفتر العمليات اما تمالكت حالي و بدر امني 
تصرف ل إرادري راميت الدفتر بوجهه وطلعت 
أبكي وامعصبة وإامي تلحق فيني وانا جواتي نار 
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ليش اما حكيتو امن زامان انا عم أنتظر بالدقيقة 
والساعة العملية المهم رجعت على جاامعتي 
بالفصل إلي بعده وعملت العملية برضو
ولكنها كانت امن أكبر المخاطرات
الي قدامت عليها بحياتي
!!والسبب رح تحكوليش
إجا الدكتور ربت على ظهري وتنهد وقال لامي 
بتحذير بخوف
العملية بتأدي إلى فشل ونسب النجاح فيها 
ةا قوية امش دايم
قلتله : أنا رح أ,قع على العملية وبتحمل 
امسؤولية حالي اما وعيت إل الكل عم يبكي بس
ةا بقدر اما كان نفسي  أنا امش هاامنيإشي فعلي
أكون زي أي بنت
عذر شرعي
حكولي اممنوع قلتلهم انا رح أتحمل نتائج 
العمليية وبالفعل عملتها وكانت
للصدفه وبنفس يوم العملية كنت بحالة
عبارة عن تسع ساعات سبعة عملية وساعتين 
بغرفة النعاش توقف القلب
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ةا قوية وقال بإنبهار : رجع الدكتور نظر نظرة جد

 90نسبة نجاح العملية  طلعت أكثر امن 
!!!!!!!!!!!بالمية

يا جماعة وأنا دامعت امعكم وانبسطت لنه 
حسيت إنه لزم أبلش أتغير صرت بطمح 
!!!لشغلت كثيره
وأخدت الرخصة   tot قررت أصير امدربة
وبلشت أعطي تدريبات وتخرجت امن الجاامعه 
الولى على التخصص
!!أه أههاي الي كانويحكو عنها عوجا هيك صارت
بس لسه اما كملت
نويت أكمل اماجستير

 دينار كنت 50اشتغلت وكان يصفي امن راتبي 
!!أخبيها للماستر بس
نجحت أختي توجيهي واما كان امع أامي تدرسها 
بس خفت عليها تضيع امن الدنيا والمصاري الي 
كنت امخبيتها أدرس فيهن اماستر درست أختي 
فيهن وبالفعل دخلت دبلوم تدريبي ولكن بفضل 
رب العالمين بنفس السنه ربنا امنحني امنحة 
اماجستير وامعدلي اامتياز
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وأنا اليوم صرت
عضو إداري بإحدى الجمعيات
ناشطه اجتماعية
امدربة تنمية بشريه وامهاراه حياه
امتطوعة بعدة جهات
امعي خبرات امتنوعة بعدة امجالت
دراسات عليا
ةا قصة حياتي وخلصت القصة هون بس فعلي
اما انتهت ورح أكون أقوى وأنجح
وأسجل إسمي
بتاريخ العظماء والناجحين
كوني قوية ل تجعلي طموحاتك كهباء
ةا امرسواما امنثور بل اجعليه نجاح
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"ما بعد اليأس"
Be strong women

من صخرة المرض نبت أنامن
أنا؟

نور الديري
الردن, اربد

أنا السمكة الصغيرة المتشبثة في تيارات الحياة
أنا التي بداخلي طرفين, جزء يقاوم وجزء يعاني
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بل أي ردة فعل, جزء يغني وجزء يندب عزاءه. 
وواقعه بين نارين امعلة امن أطاف قلبي وكأنني 
بحر بجوف بركان ينفجر دون أن يحدث أي أثر 
خارجي فقط يبقى خرابه المتفحم داخله ويجعل
امن داخله شظايا وكأنه بقايا لنيزك امحترق أنه 
ألم لعين وفارق وخيبة كبيرة لفتاة بينها وبين 
.العشرين ل زال هنالك فاصل بمقدار سنوات
أين زهرة شبابي؟
!فيرد على العالم  : هدامها المرض
في الرابعة امن عمرها, طفلة ويا ليتني اما قلتها 
أي طفلة هذه التي امثلتها على امسرح الحياة 
ءة امحترق يفوح امنه رائحة ألم  بلباس طفول
.امتعفن وسواد امتعلق بأطراف اليام
نعم كنت في الرابعة امن عمري أفطر أول يوم 
لي وأصوامه, فأفطرت على الحياة بفاجعة, 
تة امرض ووجد في جسدي امأوى له وصار  فاجع
غذاءه الوحيد
يوامها توالت وخزات اللم في صدري
ووضعني المستشفى في صدره كان يريد
احتضاني ول يعلم أن حضنه امليء بالشواك
أن ذاك أعلن العالم أني امريضة القلب
ةقا امعنى أن تكون امريض, كنت صغيرة ل أعي ح
ةرا هشا وكان سهل على المرض  كان قلبي صغي
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ـــــــــــــــــــــــــــــــ
افتراسه وعنداما بدأت أكبر أحاطت الخيبات 
قلبي وتمكن اليأس امن قلبي امرات عدة ل زلت
أذكر حافة الشارع التي كنت أجلس عليها وأنا 
أراقب الطفال تلعب وأنا ل أقدر على كلمة "ل 
"هذا سيضرك
لم تكن ل للعب بل ل للحياة ول للسعادة إل 
للعيش
بدت الحياة تتسرب امن يدي الناعمة وكان بيني 
ءن أو أكثر وفي  وبين الامل والحياة امسافة كو
وقتها وامن خريفي المستدام، وحدها أامي امن 
عرفت الطريق إلى الربيع ووحده أبي امن أنار 
لي الطريق فانتشلوني امن هذا الخريف 
الملعون, وفي داخلي اختارت أامي لي بداية 
جديدة وفتحت لي النافذة على عالم أخر أهرع 
إليه كلما ضاقت بي الدنيا, فكانت البداية قصة 
"تسمى "الجدة الفرفورة
لقد اختارت أن تكون بدايتي بين تلك القصص 
لتجعل امني واعية إلى حد كبير امتفائلة بشكل 
أكبر
بدأت امعي قصة تلو الخرى حتى تعلمت 
القراءة
وحينما أنفرد بالقصص كنت أحيانا أبكي امعها 
ةدا عن عين أامي بعي
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ةقا الكبرياء يولد امعنا أم هي صفة نكتسبها  هل ح
امع اليام؟
حينما بلغت التاسعة امن عمري اقتنيت روايتين 
"اما تخبئه لنا النجوم" للكاتب جون قرين 
تك" للكاتبة أحلم امستغانمي,  و"السود يليق ب
كانت هذه الروايتان نافذة أخرى لعالمي السري
!فبدأت أكتب
نأقلد أحلم امستغانمي وأقول: أيتها  نت  رح
السعادة هبيني قبلتك، ولكنني كبرت الن 
قة ليست على شفى قبلة وعلمت أن السعاد
لت أكتب  علمت أن السعادة امخبأة بين اليام ب
ةقا يا جون غرين إن العالم ليس  وأقرأ وأكتب, ح
ةعا خاص للامنيات ل تتحكم به الحياة بل  امصن
قت للعالم أن  صنعه اما يسمى امستحيل لثب
المستحيل خرافة
بعد سنوات امن القراءة أصبحت نقية نظيفة امن
آثار اليأس المتفحم وباتت وخزات
" اللم المتتالية أقتلها بعبارة
رب أنت السلم وامنك السلم تباركت ربنا ذو 
" الجلل والكرام
ةنا وأسأل نفسي في عمر  ولكن أعود أحيا
التاسعة
اماذا فعلت بي الحياة لعزي نفسي
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ـــــــــــــــــــــــــــــــ
على ورق؟
ةأصبح طبيبة ول زلت أحلم  كم حلمت أن 
وسأصل بإذن الله
سأصبح طبيبة امختصه بزراعة القلب والشرايين
أعالج الجميع وأساعدهم
نض بها نو كم حلمت أن أجد طريقة أع
ني عن كل اما فعله امن أجلي ووجدت أن  والد
النجاح هو الطريقة الوحيدة التي سيزهر بها قلبا
والدي
كانت سنة حافلة باللم ظل 2009
الخراب يحت قلبي وداهمني اليأس امرات عدة
ولكن في النهاية علمت أن اليأس بداية الامل
نثر اما جال في بالي هذا السؤال " هل  أنا التي ك
نخلق اليأس  خلقت لختصر اليأس أم 
ليختصرني!؟
ولكن رغم ذلك كله ل زال هنالك سؤال يجول 
امن سنين
هل للحياة ضمير؟
تك صوت أنين المرضى؟, لماذا يلوع  لماذا يعجب
القلب بدخول المستشفيات
والدوية وحرقة قلبي بنظرات الشفقة تلك
وجعلتني أكتب
ولماذا الكتابة بالذات؟
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هل اخترتها لنفسي أم اختارتها لي
!وهل كان هذا جيد لي أم ل
ذات امرة قرأت عبارة "لواسيني العرج" تقول:
عنداما تنكسر.. الشيء الوحيد الذي يجعلنا نجبر 
الكسور هي الكتابة, الكتابة وحدها تمنح الفرصة
دون أن نطلب امن أي شخص ورقة الضمان 
الجتماعي لتبرير طبيعة المرض والدواء, نكتب 
لننا بحاجة لنسيان
ةقا اللم أو لمزيد امن اللم, هل ح
ةقا تفكيري  اخترت الكتابة لتكون علجي؟ هل ح
.كان هكذا
ءص كتبته في عنداما كنت في التاسعة, كان أول ن
حياتي بعنوان " في أحد امحاولتي في الذهاب 
ةما  إلى الجنة " وددت وقتها الذهاب حيث ل أل
ةد وأول قصيدة لي كانت بعنوان " أيام ل  اموجو
ةقا هنالك أيام لن تعود تعود " لن ح
ءم  ةة تعتاد للحياة واليام بانتقا لت كاتب نت وب كبر
نن الحياة  تة النجاح, رغم أ ءم بنكه بشكل جيد انتقا
نسني ولكن امهما كلفني ةبا دون أن تم أاماتتني ضر
الامر سأنثر لحياتي المغدورة على جنبات 
.العمر
ةة على  امن صخرة المرض نبتت وردة حاصل
امراكز عدة بمسابقات شعرية وفارسة لتحدي 
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ـــــــــــــــــــــــــــــــ
القراءة العربية في إقليم الشمال في عام

نتحفزيين في 2018 م وامن أصغر المتحدثين ال
الردن وأنشأت قناتي الخاصة على "يوتيوب" 
 "Authorوصفحة على "فيسبوك" أسميتها
nooraldiri"  لئوصل للعالم رسالتي التي
امضمونها: أن لكل امرض علج وعلجه الصبر 
والعزيمة وأن لكل نجاح لبد امن الفشل في 
بدايته
ةاما أسميته "ذكرى على  ةبا امنذ أيا أصدرت كتا
الرف الحزين" أحاول تعويض والدي به وأحاول 
أن أقول للعالم به أن الشعر والكتابة شرف 
تته الحياة لنا وتقدير امنح
ةاما تلو الخر  وقفت بوجه العالم والشخاص عا
قر امن اموهبتي وذاك قد زاد  بوجه امجتمع، سخ
إصراري أن زادني النجاح العاامر, تركت اليأس 
لكون بالامل حافلة وعن زينة الحياة لست 
بغافلة, أيها المرض أنا رائعة أيها العالم أنا ثابتة 
ةة في ظل الامل نابتة وفي القوة عالقة  أنا نخل
نت بمرض وفي  ةأصب وفي الرابعة امن عمري 
ني أامي عرضا في الساعة  تت عل قعرض الخاامسة 
نور بداخلي قد ولج, وبالثاامنة أبي بجانبي 
أصطف وعلى لحن اليام  لي عزف
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ءف لكون في التاسعة نوبت لي  على هد وأامي ص
كاتبة والعاشرة أكون بها قارئة امتمكنة بارعة 
وفي عاامي الحادي عشر أبدأ بحصد النجاح 
والثانية عشر  وصلت لمرحلة
نفجعت بموت صديقتي  الفلح وفي الثالثة عشر 
امن بعدها اهتزت قوتي فلم أحصد سوى خيبتي 
وحسرتي ثم بعد تخطي فجيعتي أعود قوية 
وأبقى عند حسن الظن, وفي الرابعة عشر 
لملمت الساعات لكون امتحدثة تحفيزية تنقذ 
الشخاص امن يأس امارق ووقت سارق وطرف 
للحلم عالق

نصيحة
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ـــــــــــــــــــــــــــــــ

أحصد النجاح يوما بعد يوم فقد"
علمتني الحياة أن أبكي بزاوية ل
يراني أحد بها وأن أخوض معركة
الحياة وأن أخترق صعاب تفوق

قئنتج كل هذا "قدرتي ل

جبروات كفيفة
الردن, إربد

فقدت بصري لكنني لم أفقد بصيرتي
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كنت امن الوائل في المدرسة ولكنني كنت أبدع
بالمشغولت اليدوية كان لدي خط جميل دائما 
كنت أكتب وأتفنن رغم صغر سني حتى سألتني 
امعلمتي أهذا هو خطك أم أحد يكتب لك؟ لم 
تصدقني حتى كتبت أاماامها كما كنت أتفنن به، 
في الصف الخاامس حصلت على شهادة تقدير 
في امادة الفن كنت امحترفة جدا حتى بالرسم 
دواما كنت أزين بها غرفتي كرسم أشخاص 
وغيرها حتى وصلت صف السابع كنت امستعدة 
وامتحمسة كي أطور اموهبتي بالرسم كنت على 
وشك أن أصبح رساامة ولكن للسف حدث شئا 
لم يكن بالحسبان فقدت بصري ل أعلم اما 
السبب ولكنني لم أرى بوضوح بدأت الرؤية 
ةر بوضوح كل يوم يزداد الغباش  تتغبش لم أ
شعرت بالخوف الشديد امن أن أفقد بصري 
ولكنني للسف فقدته امن أول عملية أجريت لي
وكانت امشكلة انفصال بالشبكية ولكنني حينما 
نت  استيقظت امن أول العملية لم ار شئا,أصبح
كفيفة البصر فقدت عيوني ولم ار بها شئا 
تخيلوا اما أصعبها امن لحظات كنت أسأل نفسي
تت حياتي كيف  وأبكي هل انتهت أحلامي وتوقف
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ـــــــــــــــــــــــــــــــ
سؤكمل دراستي وأطور امن امواهبي كيف 
سأعيش حياتي هكذا سمعت الطبيب يقول 
لوالدي أن حالتها غريبة ل شفاء لحالتها ولكننا 
سنجري لها عملية أخرى ففرحت كثيرا ولكن ل 
يوجد علج لحالتي أجريت تقريبا عشرة عمليات
تت نفسيتي اهلكتني الدوية ورائحة  تعب
المستشفى, امتى سأخرج لقد تعبت روحي 
ني ولكن الصدامة كانت  وداموعي لم تفارق عين
أن علجي قد انتهى وخرجت امن المستشفى 
كفيفة البصر أقول الحمد لله ارتحت قليل ولكن
كيف سأقضي وقتي وأنا فاقدة البصر كيف 
ةا امن سأرسم كانت والدتي دائما اما تقرأ لي بعض
الكتب, قضيت وقتي بالستماع للمذياع حتى 
نرب الشعور,  ادامنته وتمنيت لو أكون امثلهم أج
لكنني كنت أتصل بهم وأشارك بطرحهم 
للمواضيع والدردشة, بقيت سنتين بالمنزل حتى
أخبراني والداي عن دورة "برايل" كي تساعدني
لئكمل دراستي وهي لغة المكفوفين: عبارة عن
نقاط بارزة يستطيع الكفيف املامستها كي يقرأ,

 أشهر كانت ٣فأخذت الدورة لمدة ل تقل عن 
المدينة التي كنت آخذ فيها لغة برايل بعيدة عن 
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امنطقتنا التي نعيش بها, كانت امدرسة ودخلت 
نأجيد القراءة سكن داخلي حتى آخذ الدورة حتى 
والكتابة وأحصل على شهادة تعلمتها وأخذت 

 اشهر كانت بالتأكيد صعبة ولكن ٣الشهادة بعد 
امع الوقت أصبحت سهلة، بعدها بسنة سجلت 
بمدرسة وبدأت المعاناة لنني كنت الطالبة 
الوحيدة الكفيفة, حاولت أن أساعدهم لكنهم 
وجدوا صعوبة بالتعاامل امعي عدت إلى المنزل 
وتركت المدرسة لعلنا نجد امدرسة أخرى 
نليت وقتي كله  تستقبلني طيلة هذه الفترة استغ
بتطوير اموهبتي وهي العمال اليدوية لم أستغن
نتها وامن أعمالي التي صنعتها  عنها طور
بالصلصال أتفنن بعمل ورد جوري نعم أصنعها 
بيدي وأشكلها كما كنت أتخيل شكلها وليس 
نت أيضا بمسك  بقوالب كما كان يسألوني وبدأ
السنارة والصوف التي كنت أعاني امن صعوباتها
حينما كنت امبصرة وأنا الن وجدتها سهلة الحمد
للها أنتجت امن الصوف حقائب للمصاحف 
نصل أي  ةا الخياطة أف والجولت والفساتين وأيض
شيء أراه في امخيلتي نعم دون امساعدة أحد 
بجميع إبداعاتي فعلت كل هذا إل الورد حين 
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ـــــــــــــــــــــــــــــــ
أنتهي امن صنعها تساعدني والدتي في تلوينهم, 
أامي طوال حياتي لم تتركني حتى لما صرت 
نت أنني أتعبتها امعي هي وأبي, حقا  كفيفة علم
أنتم أجمل وأعظم أب وأم "أطال الله في 
أعماركم، وبعد امرور سنة سجلت بمدرسة 
أخرى نوعا اما كانت جيدة كانت والدتي هي 
التي كانت تساعدني وتسهر لتراجع امعي 
دروسي في فترة الامتحانات وآخر سنة امن 
دراستي كانت أصعب,ن عم اما أصعبها انتقلت 
لمدرسة أصعب بعد أن درست خمس سنوات 
بالمدرسة ونقلوني لئكمل التوجيهي بمدرسة 
ةا كانت أصعب  اخرى وانتقلت وقلت لكم سابق
سنة امرت بها امعاناتي امع المعلمات وأسئلتهم 
كأنهم لم يروني كفيفة امن قبل بالتأكيد 
ساعدتهم كثيرا ولكنهم جعلوني أشعر بأني امن 
كوكب آخر وأنا أسأل نفسي دائما لم يشعرونني
بالنقص لم ار بنفسي شيئا ناقصا فأنا أرى 
بقلبي وأفكر بعقلي اجيبوني أين النقص؟، 
ةا امن أعمالي اليدوية,  قررت أن أريهم بعض
تفاجأت امني احدى المعلمات وأعجبت بهم, 
كانت باقات امن الورد صنعتهم بالصلصال 
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أخذتهم ووضعتهم بالمكتب الخاص لمعلمة 
...الفن, فنوعا اما تغيرت امعااملتهم امعي
أيضا كنت أسمع الذاعة الصباحية في المدرسة 
وقلت في نفسي لم أجرب لن حلمي أن أكون 
امذيعة ولو ليوم وقررت أن أجرب الشعور 
لكون امثلهم كل صباح ولكنهم وا آسفاه رفضوا 
بشدة, لماذا ذاك؟ لنني كفيفة البصر. واخيرا 
نت الامتحانات النهائية كنت  تخرجت بعد اما قدام
خائفة جدا امع انني كنت امن الوائل بالمدرسة 
السابقة ولكن هذه المدرسة امعلماتها ل يعرفن 
كيف يتعااملن امعي في فترة الامتحانات كانت 
الوحيدة التي تطمئنني وتزيل خوفي هي اامي 
التي عانت اكثر امني لكنني الحمد لله نجحت 
بتقدير اممتاز هذه الحداث كلها حصلت 
بالسعودية
وتوقفت دراستي حتى فتحوا امركز لذوي 
الحتياجات الخاصة ذهبت وأخذت دورة 
الحاسوب وهذا اما جعلني أستخدم الفيسبوك 
حفظت أاماكن الحروف والرقام بالكيبورد 
وتعلمت لوحدي على جهاز" اليفون" عن طريق
الناطق الموجود في جهاز اليفون اصبحت 
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ـــــــــــــــــــــــــــــــ
حياتي سهلة لم أشعر باي صعوبة في حياتي 
حتى أنني أحيانا أنسى نفسي انني كفيفة لنني 
ل اشعر بالنقص و أقول دواما الحمد لله على 
كل شيء
سافرت للردن وسجلت بمركز للكفيفات 
وأخذت دورة "الكروشيه" وهي عبارة عن 
سنارة وصوف لتعلم وأطور امن عمل الصوف 
ةا جديدة تعلمت ولزلت بالمركز  وأخترع أفكار
حتى اصبحت امحترفة... أحيانا أكتب اما يخطر 
في بالي امن كلمات وخواطر و ألقيهم بصوتي 
فيديو, ولدي صفحة خاصة بجميع فيديوهاتي 
وإبداعاتي اليدوية
نعم هذه انا. وهي كانت قصتي لمن ل يعرفها
ةما أقولها وأكرر  أفتخر أنني كفيفة ودائ
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نصيحة

قخلقت به لن" افتخر بما أنت عليه و
ما من شيء يقدمه الله لك مهما

كان هو خير لك لذلك قل الحمد لله
"على السراء والضراء
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ـــــــــــــــــــــــــــــــ

فقيدة الروح

 
ف. غ

الماراات, الشارقة

صعوبة تخطي اليام امن دون أب وأم كان 
ةدا, أن تحمل امسؤولية  بالشيء الصعب صعب ج
بيت وأطفال على عاتقك وأنت لم تتجاوز حتى 
الثاامنة عشر, فقدت أبي وكان عمري أربعة 
ةاما امن الورود, ولكن كان خلف ظهري  عشر عا
أامي, السند التي لم تشعرني بفقدان أبي حتى, 
لم تحرامني امن لذة الحياة, الم الصبورة 
المناضلة الجبارة رحمها الله, لم تبقي شيئا في 
نفسي حتى كي ل تشعرني بمرارة الفقد ولم 
.أكن أعلم أن المرارة ستتكرر بطريقة أبشع
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اليوم المشؤوم

نعدت كعادتي أركض إلى حضن أامي أخبرها 
نصلته امغاامرات المدرسة واما ح
امن علامات وتقدير بكل شيء
رأيت أامي واقفة على وشك فقدان الوعي
:رددت كلمات
ف.. أنا زعلنة امنك
شعرت بغصة بألم بنكسة في قلبي
!!اماذا!! ولماذا
وفجأة نقلت الى المستشفى
!!الدكتور: الوالد’ أصابها جلطه
ني اسودت الدنيا في عين
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ـــــــــــــــــــــــــــــــ
لماذا شعرت بدواامة؟ هل امن الممكن أن يكون
السبب أنا أم تراكم  التفكير فوق رأسي؟
في كل ليلة تضع رأسها على الوسادة لم أشعر 
إل بها تنادي باسمي امن اللم
نبلة وأي شعور قادر على أن  نامك نبطة اليدي  امر
نن أامي تحتضر أاماامي وأنا ل أقدر على  يوصف أ
فعل شيء, ولكن إيماني بالله كان أقوى وأنها 
ستتحسن وستصبح أقوى امن قبل لنها 
.كالملئكة طاهرة قوية طيبة
ذات يوم وكعادتها تنادي لي,, ذهبت فمسكت 
يدها وقلت لها أنا امعك يا أامي اماذا تريدين؟ 
قالت لي بصوت به بحة امؤلمة, أخواتك أامانة 
,في عنقك
ولم أكن أعلم أنها تودعني ببراءة تريد أن تذهب
نعلى وهي امازالت تحمل همنا !!إلى السماوات ال
..ذهبت
..وذهب الحب والروح والطمأنينة والسكينة
ةحا لم أستيقظ علي في تمام الساعة الثالثة صبا
صوتها ذهبت لتفقدها, أين أنت يا أامي
ظننت أنها نائمة ولم تستيقظ وهذا أامر جيد ثم 
نمت براحة
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في اليوم التالي نظرت إلى وجه أامي فكان 
ةرا لونه أصفر شاحبا, شاحبا كثي
وهنا, انتهى كل شيء بالنسبة لي
,,ذهبوا جميعهم وتركوني
نت فاستسلمت, تعايشت امع  نت وكسر نهدام
الموضوع بثقل, أامشي وأشعر أن  هموم العالم 
امتراكمة على ظهري كم أنا تعيسة حزينة
,أعيش يوامي بيوامه وكأنه أخر يوم
ةما أردد, لعله  إيماني بالله كان أكبر وكنت دائ
خير
لعله خير يا أبي وأامي لعله خير
حاولت أن أستعيد قواي فقط امن أجل إخواني, 
نعم رأيت الكسر بعيني وكأنني قادرة على جبر 
نفسي, كررت كلمات القوة امرة واثنتين وثلث
أنا قادرة على هذا
الحياة بدون ام امش حلوه بالرغم امن وجود 
!!الخوان
انا رجعت وقفت علي رجلي عملت انجازات 
كبيره اشتغلت امع الطفال سنة كاامله
سافرت واما خليت شيء في نفسي امليت وقتي
وفراغي وحياتي بقرأ الكتب وبحب وقتي 
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــ
بالمطبخ والكثير امن النجازات التي ل تعد ول 
نتحصى

نصيحة

خليك متفاءل الحياة حلوه, الظروف
بتخلينا أقوى
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 مضيئة"ــــــــــــــــــــ
وخلي ثقتنا بالله أكبر, فقط لعله

خير

الفتاه الصلعاء
 

د. ا
الردن, اربد

قصتي انو انا بنت كنت بالصف السابع صار 
شعرت يوقع و يخف رحت عند دكتور وهذا 
الدكتور هو الدكتور الظالم يلي بعمري اما رح 
اساامحه المهم كان شعري امش امتساقط كله 
حكالي انو رح اعطيكي امعقم و و حديد عطاني,
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــ
استمريت عالعلج شهر بعد هذا الشهر اما 
استفدت شعري صار يتساقط رد عطاني نفس 
العلج حكالي استمري عليه بعد شهر رديت 
ارجعت لعند الدكتور حكيتله دكتور انا صلعت 
وقع شعري واامي صار تحكي اله امشكلتي, 
الدكتور حكالي انو انا عندي امرض نفسي و بقبع
بشعري وحكالي كمان جمله انت الناس رح 
يحكولك الفتاة الصلعاء وحابه هاي الجملة تكون
عنوان قصتي بعد هاي الجملة طلعت اعيط 
ونفسيتي صفر وتعبانه وزعلنه ع خالتي و 
امتدامره واامي وقتها حسيت بوجعها بس حكالي 
هاي الجمله بس وقتها اتدايقت ليش اامي اما 
ردت عليه عنجد يمكن امن كثر زعلها علي اما 
قدرت ترد ول بسبب شي تاني المهم طلعت 
امن الدكتور اما بدي ارجع عندو بهاي الفترة بطل
في شعر براسي امن قدام صلعت كان في 
اكمن شعره و كانت اختي تضحك علي عشان 
اروح عالمدرسه تحكيلي امش امبين الصلع امش 
امبين الصلع كان عندي اكمن شعره امن قدام 
اموجودات و ارجعهم بمشد العشر لورا صرت 
:كل يوم اوقف عالمرايه اسال امااما
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امااما في شي شعري تحكيلي ل اما فيه شي 
واروح عالمدرسه كنت اشوف نظرات 
المعلمات بس كانو ينادو اختي التوام يلي امعي 
بالصف يحكولي اختك امريضه شي ليكون امعها 
سرطان واختي تحكيلهم اختي اما فيها شي 
وكنت القي نظرات الزعل بعيون اختي ول 
البنات كانو بضحكوا علي و كانت في طالبة 
امتغربة عنا بالمدرسه امطبقه بالرياضه بتحكيلي 
يييي يا ام قرعه عاامله امطار بشعري عشان 
الفراغ والصلع بدا الشتا وصرت البس طاقيه 
وطول اما انو امافي شعر ع راسي لبسه 
الطاقيه رحت عالمشفى كمان امره بس هالمره
رحت ع دكتور تاني حكالي اشلحي الطاقيه 
اشلحتها شاف الصلع يلي براسي امن فوق اما 
كان في شعر عندي امن فرق كان بس امن ورا 
اكمن شعره وقتها حسيت بنظرت حزن بعيونه 
و زعل علي حكالي رح اعالجك واامي حكتله 

يلي حكالي جملة الفتاة  عن الدكتور الول 
الثاني استغرب امن كلمة الصلعاء وقتها الدكتور 

الدكتور في دكتور هيك بحكي و بطلع علي 
وحسيت انو رح يعمل المستحيل عشان 
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــ
يعالجني وكانو عيوني وقتها كلها داموع دكتور رح
ترجعلي شعري امثل الول اما بنسى كلمته بس 
حكالي رح يرجع امثل الول و احسن حسيت 
بحنيه اما حسيتها عن الدكتور يلي قبل حسيت 
انو اب او اخ بدو يعمل المستحيل ل يرجع 
الضحكه تبعت بنته او اخته
صرت اتعالج عندوا كل شهر بشهروا
عملي الفحوصات وعرف شو المشكله يلي 
عندي وكل شي
اامي كانت دائما امتابعة لحالتي اختي التوام 
كانت المسؤوله عن دواي تحطلي الدوا و تقرا 
قران وهي بتحطلي ياه اما بعرف حسيت ايدها 
بركة علي المهم حسيت وقتها انو النسان اما 
الو بالحياه غير الهل وابوي يلي اما قصر امعي 
بالمال نهائيا كل شي بدي ياه عشان شعري 
يجبلي ياه

 ٣ اشهر او ٤امشي شهر ورا شهر وهيك بعد 
اشهر رؤوس الشعر بلشت تطلع
ااه نسيت شغله طول اما كانت شعري واقع 
كنت البس طقيه كمان ع شعري بالبيت عشان 
اما اندايق امن شكلي او اضل اذكر اهلي بحالتي

|104 



ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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المهم بعد اما طلع شعري حسيت بفرحه امثل 
فرحت الطفل الصغيره و امبسوطه كتير كنت 

 ٥وفرحانه المهم طلع هالشعر و طول تقريبا 
سم امش اكتر بس حلوات وقتها اجا الصيف 
بيوم قررت اشلح الطقيه و اطلع بشعري 
طلعت كانت اول طلعت طلعتها ع عمان نزور 
قرايب المهم وصلنا عمان ول وحده بدال اما 
تستقبلني بتحكي ل اامي ليش خليتيها تشلح 
الطقيه اما بعرف هي. وقتها استحت امني ول 
عشان امشاعري ول ل امع انو حسيت ب امشاعر
الخجل امني
وقتها حسيت بنقص صرت احكي ليش امال 
شكلي شو امالني صرت اتطلع عحالي بالمرايه 
و امشيت اليام وشعري طول شوي ارجعت 
عالمدرسه و كنت شالحه الطقيه اما كنت 
امتوقعه انو البنات رح تضحك علي ول كنت 
امتوقعه يحكولي يا ود يا بنت ول كنت امتوقعه 
نظرت القرف امن بعض المعلمات انو هاي 
ابصر ليش قاصه هيك شعرها المهم اولها كان 
صعب بس بعدين صارت سهله يمكن لنهم 
تعودوا علي بالمدرسه و تخطيت هاي المرحله و
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ـــــــــــــــــــــــــــــــ
بالمدرسه صارت امعي قصه هاي القصه انو كان
عندي صاحبه دفشت بنت  البنت اامها امعها 
راحت اشتكت علينا بالداره انا بدي ادافع ع 
صاحبتي المهم بتحكي هاي يلي ابصر كيف 
شكلها يلي امش امعروف هي ولد ول بنت وقتها 
علي الكلمة حكتلي ياها صاحبتي انو حكتها ام 
الطالبه حسيت بوقتها بكسره انو انتي خفتي ع 
بنتك امن الخبطه واما خفتي ع كسرت خاطري 
المهم تجاوزت المدرسه هل صار لزم اواجه 
الناس يلي برا
يلي كان بحكيلي يا ود يا بنت يلي كان بحكيلي 
امن الشباب يععع و قرف واما اشنعك وبقيت 
اسمع الكلم هذا قبل الجاامعة المهم
كان يطول كل فتره شعري شي بسيط اروح 
شعري style boy  على الكوافيره تعملي
صار امره امعي اموقف هذا  الموقف قلب كياني 
يوم امن اليام دخلت امع اامي الصيدليه عشان 
اجيب دوا طلبه امني الدكتور استخدامه كانت 
في بنت صغيره وكانت تغلب اامها اجت هاي 
البنت الم بتحكي  لبنتها اذا بنتغلبيني بعمل 
شعرك امثل هاي البنت وقتها حسيت بوجع 
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عمري اما حسيته امثل الم بس تحكي للطفل 
اذا اما بتنام بكير بيجيك البوع صرت بوع وانا 
طفله طلعت عيوني كلها داموع و قلبي كله وجع
اخكي ليش هيك عملت ليش هيك تصرف عنجد
شكلي بخوف طلعت امن الصيدليه ول اامي 
بتحكيلي امالك بتعيطي داموع امثل النار بتطلع 
امن عيوني لنها طالع امن قلب امحروق امن 
نظرت الناس خكيتلها الم حكت هيك هيك اامي 
بهاي اللحظه كانت بدها ترجع للم بس انا 
امنعتها
المهم امشيت اليام و صرت اخد كلمه ود بنت 
عشكل امزحة و فيكي تخكي تعودت عليه
طلت توجعني عادي الناس صارت تعرفني و 
اخدت عشكلي حتى اخر شي انبسطت انو 
شعري قصير لنو كان يميزني وين اما كان حتى 
.بالمدرسة
المهم بقيت طول السنين خايفه يوقف شعري 
امثل البدايه بس الحمد لله كل اما يوقع امنه 
شوي احل المشكلة خلصت بفتره التوجيهي 
وقعوا راموش عيني الشمال امش كلهم جزء 
امنهم وقتها ابوي حكالي كنت باكل بحكيلي امال 
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ـــــــــــــــــــــــــــــــ
هيك عينك راموشك رايحه امن النص صرت 
اركض امثل المجنونه عالمرايه اشوف راموشي 
شفت في فراغ بينهم فقدت عقلي انو شو هذا 
يلي صار امعي رح ادخل حرب تانيه بحياتي بس 
هالمره اما رح اتدامر امثل كل امره ل رحت 
عالدكتور امباشره بعد يوم حكالي عادي خدي 
دوا هدا الشي بسبب المناعه صارت تشوف 
الشعر بشي ضار اخدت ادوا واستمريت عليه و 

فرحت فرحة كبيره  الحمد لله بعد فتره طلعوا 
انو طلعوا راموشي والحمد لله شعري صار امنيح
لو امش طويل بس حلو
هل صرت بدي ادخل اخر حرب دخلتها كانت 
الحاامعة صرت افكر كيف بدي ادخل الجاامعة 
بشعري القصير رح يتقبلوني ول ل ول اختي 
بتحكيلي في صالون بعمان بركب شعر و شبه 

 اشهر بتغير فرحت بعد اكمن اسبوع ٤دائم كل 
رحت عالصالون ركبت الشعر والحمد لله اختي 
اما قصرت امعي امعنويا اامي اما قصرت امعي 
كانت اقرب انسانه ل قلبي كان هي سبب 
ةنا كانت تعصب امني بسبب انو  صمودي لو احيا
كنت بالول اتنفخ واشكي امن شعري و هيك 
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بس هيك كانت قلبي يلي بوجعني تحس فيه ول 
اختي تعيط على عياطي المهم ركبت هالشعر 
تغيرت حياتي بطلت اسمع انتقادات و كلم امش
حلو فرحت فرحة كتير كبيره واامي حكتلي جملة

رح تفرحي هلقد كنت ركبتلك  لو بعرف انو 
الشعر امن زامان و شفتك امبسوطه و قتها 
اتصورت و بعتت الصوره للكل انو صار الي 
شعر و فرحانه المهم صرت اامشي بالشارع 
اسمع غزل و كلم حلو صرت احب حالي كتير 
داوامت بالجاامعة و امشيت عليهم كزبه انو هدا 
شعري امشيت اليام وفي امن هدا الشعر 
يسحب و يبين الوصلت طلعت كزبه تانيه انو 
نحرق امن شعري و عشان اما اقص شعري 
حكيت اركب عالشعر المحروق وصلت لحتى 
يطول كل شعري نفس الطول و بعدين اقصه و

امش لنه حابه اكزب بس اما كنتامشيت عليهم 
حابه يعرفوا قصتي و يطلعوا علي بعين امش 
حلو و اسئلة بحب اضل الواثقه امن حالي و يلي
اما بتحب حدا يعرف عنها كل شي خصوصا 
بالجاامعة اما بحب كنت احكي كل شي كنت 
حاطه حدود المهم
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ـــــــــــــــــــــــــــــــ

 اشهر قررت اني الخصل اشيلها وابدأ ٥بعد 
حياة جديده فكيت الشعر. وقصيت شعري و 
داوامت بالجاامعة كنت خايفة امن ردت الفعل 
بس كانت ردت الفعل بتجنن الكل حكالي 
بتجنني الكل حكالي طالعه حلوة عليكي 
انبسطت كتير و خلص قررت وقتها شعر اما 
اركب بطل في انتقادات او كلم قليل كتير. و 
كملت حياتي و زادت تقتي بحالي يمكن التجربه
كانت قاسية بس تعملت امنها انو اتحمل و اصبر
واحمد ربي عكل شي المشكله يلي عندي صار 
حلها عندي سهل صرت اعرف كيف اعالج 
المشكله صرت اعرف كيف اتحكم فيها وصارت

هاي حياتي و قصتي قصة طفله  شي عادي 
صغيره اتحملت كلم بصغرها اما كان لزم 
تسمعه بس الله عطاني القوة انو كل يوم اطلع
و اواجه الناس يمكن بسبب اهلي كنت قويه بعد
ربي اما ينكر كنت اضعف بوافق و كنت استسلم
و كنت اعيط و كنت اتذامر بس ارد اطلع اواجه 
وهل صرت صبية كبيره بتجنن و امرشده نفسية 
قد الدنيا عندي صحاب و حباب عندي ناسي 
عندي اهدافي و احلامي اتعلمت اما ازعل امن 
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شي اي شي بصير بحياتي هو خير امن ربي و 
.الحمد لله عكل حال

نصيحة
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ـــــــــــــــــــــــــــــــ

احمد ربي على وجود أهلي لنه "
النسان بدون اهل ول اشي

لة لما عادي تت أ فمي ليس !أ
 

ب. ع
الردن

ةاما  قن يو قر، كا تن واثني عش تم ألفي تف عا في صي
ةء  ند، وهدو ءس تتصاع تت أنف ءت، وأصوا ةئا بدعوا ناممتل
ييا، بل  ةثا عاد تن حد تم يك تن، ل نر على المكا يسيط
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نة  نة الخاامس ته، الساع تع ةدا امن نو ةثا فري كان حد
تة، وفجأة قر هذه الساع نر شعا ةرا، كان التوت ...فج

تة  نة الثانوي تت نتيج نامي لقد ظهر نامي، يا أ أ
تة !...العاام

نامي  نأ نامي،  نأ نج  تت نتائ تل كان تن نتائجي أنا، ب لم تك
تم،  تة وال تر الزوج تف بدو تم تكت ةة، ل ياما عادي نأ تت  ليس
نامي لها  نأ تن  لم، لك نة وال نزوج قم ال تع تن ننها  امع أ
تر،  نم عن المشاع تة بها، ل أتكل تتها الخاص شخصي
نر  قن أكب تم كا جبها للعل نم عن ح تة بل أتكل والطيب
قتها قل دراس تن تكم تحها أ .طمو

تت  تم بنا قل امعظ ةة، امث نامي، وهي صغير نأ نوجت  تز
تة  قسها لتربي تت نف قة, وهب قل الثانوي تم تكم تلها، ول جي
تة ل ينتهي،  تم والمطالع لبها للعل نح نن  تدها، لك أول
قك  تت ذل تم، وعوض نتعلي قتها بال قلها رغب تت داخ دفن
قنَ؛  نن القرآ نظ، وتتق تت تحف تنَ؛ فعكف جبها بالقرآ بح

ءت في قة دورا ند تع تت  نق تم، وتل نع العل   الذي هو امنب
تف، تم يتوق تم ل قفها للعل نن شغ تة، ولك نشرعي تم ال العلو
تت  قد قم، كلما شاه قم والتعلي نم العل تن يدع نم تت ام كان
تة  تم المعرف قل في عال تن يدخ نل أ نيحاو ةصا  شخ
ته  نه، وتثني علي قع تن تشج نل ام نو تت أ تم، كان والعل
تت أبيَ؛  تمَ؛ امثلما شجع قعه للاما تم الذي يدف بالكل
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نه  تن ل قر العو تت خي تة، وكان ني ته الجاامع تت تل دراس لكما
نتى أنهاها .ح

تت  تة، كان تة العاام قح أخي في الثانوي كبرنا، وأصب
نت أراها  ته، كن تت نه في دراس قع نه، تشج ةما امع نامي دائ نأ

تزها فيها، نل تركي نع ك تب أخي، وهي تض نأ في كت تقر
قة تحفظ اما فيها، تفاجئ  نأ الصفح ننها تقر تة أ لدرج
ةة،  نامي وألقى كلم نأ قد  تة عن أخي بهذه المقدر
تة،  تل النجا نق بحب نق الغري نامي كما يتعل تت بها أ تعلق
:وقال
نامي؟ - قن يا أ أتعلمي
!اماذا يا ولدي -
قف  - تة (التوجيهي)، سو تة العاام لو تقدامتي للثانوي
ةرا ةحا باه قن نجا .تنجحي

تة  تة السفين تة كدف نت السحري تت هذه الكلما فكان
نن  ءف ويأتي القبطا قن هد نر دو نن تدو عنداما تكو
قك بها،  تة، فيمس ته السفين قف هذ قد هد ليحد
تت  قكف نامي والعلم. ع نة أ نص نأ ق قهها، وهنا تبد ويوج
نل  تة، تعم تة الثانوي تث المرحل تة امباح نامي في دراس أ
قد  نه لنا أنا وأختي بع نك ةحا، وتتر تت صبا في البي
تم  تث، ل تة هذه المباح لب على دراس تر، وتنك الظه
قة  تت الدراس تن ترك ةل على ام نر سه تن الام يك
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تض  نامي تعاني امن بع تت أ ةاما، كان عشرين عا
تم يكن  قل نامي  نن أ تظهاَ؛ ل تمها، وحف قفه تث في  المباح
تن  ءل، ولك تة عا ني في المدرس امستواها التعليم
قص ننق تت هذا ال نوض تة ع نة في الدراس ني ند نة والج نم .اله

تك  تة فرح تت في قم تن نامي! حتى وأ تك يا أ اما أروع
تكَ؛ حتى ل  قت تم تعلني نتيج نم، فل نأ تك ك تس دور لم تن
نامي وأختي  نأ نن  تم أ تك، بحك قت قن ابن تك وبي نن بين نيقار
قن  تن تكو تت أ تم، فأب تس العا نداما في نف الكبرى ق
تة  تب فرح تة على حسا ءم امن العائل قر اهتما امصد
تسها،  تق نف قحها في أعما تت طمو نثر تتهاَ؛ فد ابن
قمها  نحل تت  نجل تم، أ تل العل قئها في تحصي تت أبنا وآثر
ءر آخر .إلى أشعا

تة،  تته الجاامعي قه أخي سنوا نرت السنين، وأن ام
قل،  نت الام تتها، فرأي واقتربت أختي امن نهاي
تك  ةة على وش ةة جديد نامي، امرحل جي أ قق بعين والشو
نس الحلم في  البدء، يا ترى هل تسطع شم
تك يا غاليتي تء روح !سما

قحها أخي  ةة طر تت فكر تم، كان تق الحل نة تحقي بداي
:على أبي، وقال

تة يا أبي،  - ني قة الجاامع نت المرحل نني أنهي بما أن
نامي تم أ تق حل ةل لتحقي قك امجا قح هنا !أصب
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ـــــــــــــــــــــــــــــــ
تع  نامي في جمي قم أ قر دع نك تة والدي، الذي تذ بموافق
ةضا امن هذا  ند بع تن ير قد أ تته، فأرا تل حيا امراح
تل .الفض

تم،  تد بالغيو نب تء، المل تت الشتا في إحدى صباحا
ةرا،  نامي باك تت أ تر، استيقظ تل بالامطا نم والمح
تةَ؛  تق الثبوتي ةفا، يحتوي على الورا تدها امغل وبي
قها  ته ني، كان في وج تل الجاامع تامها للتسجي لتقد
نل وأخيرا وبعد طول  ةة لم أرها امن قب سعاد
.انتظار تحقق الحلم
تن  تت أ ييا، بل أراد ةما دنيو قس عل قفها لي قن هد نامي كا أ
ءن ودنيا، اختارت تخصص قم دي نم عل قن هذا العل يكو
تة .الشريع

نامي  تت أ تة الولى، وأصبح ني قة الدراس تت السن بدأ
نر  جض ءه، تح تل وج تة على أكم ني تتها البيت نم بواجبا تقو
تة،  تب إلى الجاامع قل الذها ةرا، قب قم فج الطعا
ني تم الجاامع تط للدوا تن فق تت يوامي .واختار

قر  نامي، والتوت ني أ قق في عين نت أرى الرها كن
قك هاتين  تغم ذل قر عليهاَ؛ ر نيَ؛ الذي ظه النفس

تن كان تن المرهقتا ةزا  العينا ةة و اعتزا تهما سعاد  في
تمها تق حل ته في تحقي تت إلي قصل تلما و .بنفسهاَ؛ 
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تة، كان  ني تتها الجاامع نامي في امسير تت أ نيز تد تم لق
تت تت التي أثقل قم المسؤوليا نرغ ءلَ؛  نلها عا   تحصي

ةرا، وليس قر امنها عم ءت أصغ ةة بطالبا قلها، امقارن كاه
ترها ءت بقد نن امسؤوليا .عنده

نامي،  تق أ ةن في طري تن امكا تن للمحبطي تم يك ل
قمه  نحل قع  قامن يض نن  ةحاَ؛ ل ندهم جار امهما كان نق
ةيا كانت، بل هي  تت أ تت للتحديا ته ل يلتف قب عين ننص
ةحا نر نجا نامي أكث تن تجعل أ .ام
ته نامي، وكان ردها علي نه أ تد الذي تلقت تض النق امن بع
ةما امفح
قحت على "- بعداما شاب ذهب للكتاب"، أصب
تف الربعين، علمي أولدك أولى !...امشار
نامي ندت أ :ر

تء  نر علما ءد، فكبا ءر امحد يصا بعم نامخت قس  نم لي العل
نن نة عطاءهم في الربعين، ل أقار تتنا، كانت قم نام أ
ةء،  قس انكفا نر لي تن هذا العم نفسي بهم، ولك
ةح لولدي لتلقي العلم،  نق امفتو ةة، والطري وراح
قر  ةما لهم، وامصد ةقا أاماهم، بل داع تن أكون عائ ول
تة،  نرج امن الجاامع تن تخ قام ءر لهم، امن أولدي  فخ
ةف عليها .والخر امشر
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نلت، كانت  قرها أينما ح نر عبي تة، تنش نامي كالورد أ
ءق في شخصيتي، فأنا صحبتي في  ءر عمي قت أث ذا
ةعا اما ةة عنكم نو تة امختلف !الجاامع

ةة لي  نل صديق نو نامي كانت أ نامي، أ صحبتي هي أ
تة الولى كانت  تة، دليلي في السن في الجاامع
تضهم تت بع ةة لمزحا تم أقع فريس نامي، فل ،أ

تن  ةزا أ تةَ؛ حاف تس الجاامع نامي في نف ند أ كان وجو
نيز، وامن  نامي في الجتهاد، والتم تت أ قع خطوا نتب أ

ةل في قلبي، ةر جمي تف التي كان لها أث نن  المواق  أ
تة  تت إحدى امحاضراتي في السن نامي حضر أ
تر،  تض المحاو تت الدكتور في بع الولى، وحاور
تة نامي امعي إلى الجاامع نت أ نني أحضر نض أ نن البع قظ
نت لهم نل "الصغار"، لكنني قل :امث
!أامي سنة رابعة بتخصص شريعة بالجاامعة امعي
نع بهذا، وقال الدكتور قر الجمي :انبه
جامك تك بأ ةئا ل !هني

ةرا، بعداما  نة في امرساها أخي تت السفين ورس
تت تم اما واجهتها امن  أبحر تغ تم بر تق العل  في أعما

تة الله  تر، وبمساعد تق البح ءف وهي في عم عواص
تة نحار تعها، والب تنها، وشرا ةل، وقبطا نت  أو ةيا، تغلب  ثان

نت بها تت التي امرر تة العقبا .على كاف
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تق بها،  نم تم والتع نة العلو تر، هو دراس نق البح عم
قفه،  قد هد تم الذي حد نب العل ننها، كان طال وقبطا
نم نداع نع، هي ال تم، والشرا قلته نحو العل قط بوص وضب
قل، وهو أبيَ؛  قد، والوصو قبه الصمو نه الذي أكس ل
نة،  قلبحار ييا، وا ييا، ونفس نامي اماد ةما ل الذي كان داع
تنها،  هم أنا وإخوتي الذين أعانوا، وساعدوا قبطا
.وخففوا العبء عنه

تر تة، بتقدي ني قتها الجاامع تت شهاد نامي، ونال تت أ نرج تخ
نه،  قم الذي تلقت قم هذا العل تت أن تكت اامتياز، وأب
تت بها  جلف نك قة التي  ندي الرسال تن تؤ تت أ وأراد
نلم نلم وع تن تع قام  .""خيركم 

ءر هي جل فخ تس امدرستي  والن، وبك ةة بنف امعلم
نت بها !التي درس

نامي  نامي، ولن تكون أ نة أ نه قص نبما تتشاب ر
تن  ةة، ولك قم وهي كبير تت العل الوحيدة التي بدأ
ةة على  نت شاهد أعذروني فهي امثلي العلى، كن
نت  تحهاَ؛ فأرد ترها، وطمو ةة بإصرا تتها، وامتأثر امعانا
ةما نامي، وسوف أردد دائ نصة أ قب لكم ق :أن أكت
ةة ياما عادي تت أ نامي ليس !أ

قعمر أبو راضي براءة 
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ـــــــــــــــــــــــــــــــ

بعض الكلماات البسيطة تنعش
الروح.. وبعض الكلماات تقتل

قصة_ واقعية
قصة_ نجاح

إرادة
بنت_ العزلة

2018
بالعاامية أكتب

 
.ات

الردن

السلم عليكم ورحمة الله وبركاته
أنا فتاة كأي طالبة عانت امن صعوبات التعلم
وعانيت امن امشاكل أخرى وأيضا امشاكل نفسية
وكثيرة كبيرة كالخوف، التأتأة، أكل الظافر، 
الفشل، احتقار الذات، الحزن المستمر، وأحلم 
.(.اليقظة، الرهبة الجتماعية والخ
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قد  نن الول بمرحلة المراهقة الهل يعتقدون أ
يكبرون فيبدأون العتماد على ذاتهم... ولكن 
هيهات ل يعرفون أنهم بحاجتهم أكثر.. القصة 
بدأت بالمدرسة التي وجب أن تكون أاماني 
.وامنزلي الثاني
ةدا وكأنما امات  نامعلماتي سيئا ج كان أسلوب 
.الضمير قبل امئة عام
نت  درست البتدائية وأول ثلثة صفوف درس
بمدارس خاصة وكان تحصيلي الدراسي جيد 
ةدا, إن لم يكن امئة يكن في التسعينات ج
ولكن حين عودتي امن المدرسة أثار الضرب 
تتراقص على جسدي
والسبب العقاب إن أخطأت التعبير أو لم  !!
ةدا أتحدث جي
كان هنالك طابق تسوية حينما نشاغب نتهدد به 
للنزول لكن بخوفنا ويحكون لنا انها غرفة 
...فئران
استغربت امن صمت  اهلي ولكن؟

 ٩حياتي بدأت بخوف للسف.. صار عمري 
سنوات وانتقلت الى امدرسة جديدة ولني اكبر 
بنت كل الحمل ع راسي.. فكروني كبيره
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــ
لبست الحجاب امن حالي حتى بالبيت!!! السبب
انه اما حدا فاضي يهتم فيني.. ويمشطني.. 
كانت اامنيتي الوحيدة أن أجد اهتمام.. بس 
للسف لم أجد اطلب هاد الشي.. اهلي لحظو 
اني بلبس حجاب بالبيت وامع اخواني وليش 
!!!اتحجب وانا لستني طفلة وامش بالغه
بعدها أامي صارت تهتم فيني وتمشطني كل 
..يوم
ع صف ثاامن.. كبر الخوف بقلبي، واليأس، 
التذامر امن الحياة، وتحقير الذات... بلشت رفقة
السوء تدخل حياتي.. اما في حدا يرشدني امن 
زاميلت ول امعلمات.. كان كثير تنمر عليي 
بسبب انه اختي احلى امني.. كنت اضل خايفة ع
طول واما بعرف ارد ع الناس واخف امن البنات 
كثير بالمختصر اما كان عندي شخصية،، 
شخصيتي اما تشكلت بسبب الطفولة البائسة 
..لي عشتها الحمدلله
  وقتها اشترينا كمبيرتر وبلشت احضر افلم امن
cd ات اخوي بدون علمه.. حضرت فيلم لحد 

 9 يعني قبل 14الن بتذكر تفصيله كان عمري 
سنوات... كان الفيلم بحكي عن قصة رعب 
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 مضيئة"ــــــــــــــــــــ
وانه طفل انسحب لعالم الجن وهاي القصص 
لي بتخوف.. حضرته امع كل اخواني اماعدا 
الصغير والكبير وكان يطلع اشكال شيطان 
وهيك قصص.. المهم انا صرت اتخيل كثير كثير 
واحس انهم بدهم يوخذوني على عالمهم.. 
صرت اتخيل تفصيل الفيلم بالمراية واحس حدا 
بطلع عليي بلش الخوف يكبر اكثر واكثر بلش 
سلوكي يتغير اكثر اهلي بلشو يحسو بسلوكي 
بتغير للسوء بس لحدا الن اما بعرفو شو 
شعوري بهذيك السنوات السوداء
كملت دراسة للعاشر واما حدا انتبه اني امعي 
صعوبات تعلم غير بنت ويا ريت ساعدتني هي 
..فضحتني وقتها
المهم التوجيهي كانت امدرسة جديدة وناس 
جداد قلت ببلش حياة جديدة

امواد امن اول اربع فصول وهيك ١٠نجحت ب 
 ورسبت باربع امواد كنت امستنفذه حقي

خلصت المدرسة بطل في دراسة وطلعات 
 كان المكان   صارت امثل الفاجعة الكبيرة.

..الوحيد لي اروح عليه امن اول اما نخلقت
حزنت حزن كبير كثير كثير.. وزاد وزني
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ـــــــــــــــــــــــــــــــ
كان ثاني يوم بطلع امن العزلة لي عملتها (كل 
فصل كانت اطلع امشان الامتحان) وكان عندي 
اامتحان امدرسي توجيهي باخر فصل لي هو 
الربع.. وانا اماشيه ع القاعة كانت امعلمة 
بتدرستني بتحكي امع امعلمة ثانيه ع سمعي... 
الحديث كان ( الطلب لي اما بنجحو باربع فرص
اما بنجحو بحياتهم).. كانت صدامة اكبر امن لي 
قبلها يعني المعلمة لي كنت احبها هيك بتحكي 
!!!!بدل اما تشجعني

 اخذت قرار  للسف الشديد رسبت بالامتحان..
العزلة للبد
عزلت نفسي سنة كاامله عن كل شي عن 
البشر،، عن اصحاب (اذ كان في اصحاب اصل) 
صار عندي رهبة اجتماعيه وخوف كبير كبير كبير
لدرجه كبيرة، وعن الكلم بعض المرات
زاد وزنيي كثير كثير بطلت اعرف اامشي.. 
المهم بعد سنة العزلة طلع قرار المستنفذين 
لهم سنة يعيدو.. الحمدلله كانت فرصة امن 
ذهب.. حزامت ااموري وبلشت اعلج نفسي شي
شي
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امثل الظافر بلشت اقرأ عن علج المشكلة 
لزبطتهم
شعري كان كاريه كثير امع نفشه اعملته تمليس
وجهي امثل كان امحروق امن الشمس ايام 
المدرسة العزله عالجته
كنت اقرا امواضيع عن الصدق واامانه والقيم 
النبيلة بشكل كبير صرت اعرف اقر يعني 
الحمدلله
قدامت الفرصة الخاامسه واامي وابي حطوني 
عند امعلمة درست عندها اربع امواد كانت 
تسمعلي وتاخد حقها.. نجحت باربع امواد
الحمدلله وعملت حفلة وصار فرح كبير
بس ضلت امشكله امعدلي طلع تحت المكرامة 

١.٤بمعدل 
بقيت اعيد فصل ودرسته لحالي هالمرة.. هيك 

 فرص توجيهي.. خفت الرهبة ٦بكون امقدامة 
الجتماعيه شوي شوي
وصعوبات التعلم خفت كثير الحمدلله
بهذا الفصل لي درسته لحالي كنت ارجع اكتب 
الحروف امن اول وجديد واقرا كثير امواضيع
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ـــــــــــــــــــــــــــــــ
دخلت الجاامعة بتخصص بحبه.. وامعدلي كل 
فصل برتفع عن السابق الحمدلله هاد فضل 
كبير
اول فصل لي بالجاامعة كان خوف كمان ولكن 

 امن وراء الشاشه كانت  تعرفت ع امعلمه
تدعمني كثير وتحكيلي يا تسنيم انتي عندك 
⬅ امميزات يا تسنيم اكتشفي حالك انطلقي
فعل والله وكتب ربنا هالكلمات لها تأثير ع 
انسان اقوى امن اي تأثير.. بلشت افكر امين انا,
وشو امميزاتي فكرت كثير بلشت احط الي 
امبادئ واامشي عليها واطبقها واشارك واعطي 
رأي بكل اموضوع،، تغلبت ع الخجل الزائد 
والخوف.. امو بس المعنوي لي لزم نهتم فيه 
ايضا النفسي

 ٣وعلج هاد الشي القرآن لزامت سورة البقرة 
شهور تقريبا بشكل يوامي او يوم بعد يوم 
بصوتي والبكاء.. كنت اقرأ ونام امن اول اما 
دخلت جاامعه تغيرت حياتي للفضل بفترة 

 شهور.. وامع المبادرات والناس ٨قصيرة 
والعالم ( شخصيتي قوية كثير) صرت ازعل ع 
العلامه وابكي.. يعني انخلقت امن جديد ب
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 ووقتها لقبوني طاقة ايجابية بالكلية 2018
...والحمدلله قادرة اكون هيك
بلشت اكتشف نفسي وكل يوم وثاني بطلع 
عندي شي جديد امرة بعرف اكتب خواطر
امره بصمم فيديوهات وصور
يحاليا امحفزة ع امواقع التواصل الجتماعي

نصيحة

مادام النسان بعرف كيف يفشل
بعرف كيف ينجح

الدعم نفسي للنسان اقوى من أي
دعم
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــ

الحمد لله

اصبر ع الحصرم تأكله عنب
 

ب. ا
الردن, عمان

قبل اما ابلش بقصتي وكيف وصلت لهالمرحله.. 
وشو كان آثرهاا علي.. وكيف تجاوزتها بفضل 
رب العالمين خلو ببالكم شغله كثير امهمه انو 

وع قد امحبة  ربنا اما بحمل النسان فوق طاقته
ربنا لعبده ببتليه، وهالبلء بكون بس امجرد 
إختبار لصبرنا وايماننا بإنه طالما ربنا امعنا 
#كلشي_ بهون انا خلقت ع هالدنياا سليمه واما 
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سنين امثلي 4فيي البل... والحمدلله عشت اول 
امثل اي بنت...طفله اكبر امخاوفهاا تصحى اما 
تلقي لعبة الباربي جنب...كبرت براءه سنه 
وصارت تروح ع الروضه.. بلشت امرحلة جديده 
وامهمه بحيااتها.. بس هاي المرحله كانت 
بالنسبه الها امختلفه شوي...امش 
ةا اماا يوم بعد يوم اهلها  امفهوامه..وامخيفه نوع
صاروا يلحظوا انو امشيتهاا امش 
امزبوطه..والبنت بتعرج اخذوها ع المستشفى 
وعملولهاا الفحوصات والتحاليل اللزامه عشان 
يعرفوا السبب..والنتيجه كانت انو في خلل 
بالنخاع الشوكي ولزم تعمل #عمليه امع العلم 
انو الشلل كان امن النتائج المتوقعه عملت 
براءه العمليه واهلها بستنوا على نار تصحى 
والدكتور يطمنهم عليهااقلب اامها بده يطلع امن 
امحله امن خوفهاا ع # أول_اولدهاا وأبوها 
واقف زي الجبل ليقدر يدعمها ويكون السند الها
فحصهاا الدكتور لبرووءه، و تبين انو رجلهاا 
ةا هاي كانت صدامه كبيره  الشمال #انشلت طبع
لهلهاا قبل اي حداا براءه لساتها صغيره..كيف 
رح نفهمها اللي صار؟!!وقديش رح تتأثر 
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ـــــــــــــــــــــــــــــــ
نفسيتها،، شوو حتكون ردة فعلهااا بس توعى ع
الحقيقه المره؟ امرت الياام.... براءه بلشت 
تلحظ انها عاجزه عن تحريك رجلهاا..و كأي 
طفله اكيد رح تخاف وتقضيها عياط ول كلمة رح
يأثروا فيها لمجرد أنها شايفة صحباتها بمشوا 
وهي ل
امرت اليام  والنفسية تعبت اكتر جربوا امعها 
دكاتره العلج الطبيعي على أامل نها تتحسن 
وتقدر تمشي ولكن للسف اما أعطى اي نتيجة
صار لزم تتأقلم عى الكرسي المتحرك يلي كان
بالنسبة لها لعبه ’ اما كانت تعرف انه هل كرسي
رح يكون سبب اكبر تحدي بالحياه
اهلها اما تركوا ول وسيلة لحتى هل طفله اما 
تشعر بالنقص زيارات لجميع الداتره على اامل 
بنقدر نقول لفو الدنيا كلها عشان يعالجو بنتهم
ةعا تيسرت الامور بفضل رب العالمين وكان  وطب
الحل هو الجهزه الصناعيه الي رح يساعدها 
على المشي امع المعلم الجهزه سببو لها 
التهابات وامشاكل ضرتها وشوهو أرجلها لكن 
كان هذا الحل الوحيد
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كبرت وصرت توجيهي بلشت دراسه والحماس 
كان عندي امليون
انه لزم أثبت جدارتي
كيف وليش اما بعرف
كان كله تمام في هذه الفتره ولكن صا في 
التهاب برجلي وردخلت اامستشفى وتغيبت عن 
المردسه والمراكز لحد اما استقر وضعي 
وطبععا رجعت كملت امسيرتي لحد اما طلعت 
نتائج التوجيهي وللسف أكملت بمادة النجليزي
انا تجاوزت الامر امن ذلك كله بدي أخليه كتاب 
!يوقفني

نعا ل, عدت توجيهي ونجحت بمعل   75,6طب
الحمدلله
كبرت وبلشت نظرتي للحياة تختلف أكثر وأكثر
الحمدلله بفضل رب العالمين امن ثم أهلي 
بجانبي تعودت على الجهزه وتأقلمت امع وضعي
الصحي ورضيت بما قسمه الله لي امن حظ
درست تخصص علوم امالية امصرفيه والحمدلله 

ةدا4بعد تعب   سين تخرجت بتقدير جيد ج
صار عندي ثقة تاامة انه الي صار امعي كان 
أحلى ابتلء امن ربنا

131|



ــــــــــــــــــــ جزيرة النساء "نجوم 
مضيئة"ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــ
ةدا لنه جعلني فتاة قوية قوية ج

نصيحة

انا قادرة أتجاوز كل الصعاب زي ما
كت الي بتقرأي قصتي الن ان
كت قادرين نزرع نجاحنا انا وان

ونحصد الثمار
قادرين نزرع المل ونحصل

النهاياات السعيدة
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ملكمة_ الحياة
 

ف. ا
الردن, الزرقاء

بدأت قصتي امنذ اتماامي عاامي الثاامن عشر 
حينما تمت خطبتي امن شخص أعجبت بشكله 
الخارجي ظن امني هو الهم بالزواج كان 
امتسلط نرجسي حقود بهمه نفسه وبس 
وللسف اكتشفت كل هذا الامر بعد الزواج كان 
حلمي اكمل دراستي بعد التوجيهي بس اما كان 
في امجال بسبب الوضع المادي لوالدي فيأست 
واستسلمت للزواج وبعد امرور اول ايام زواج 
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ـــــــــــــــــــــــــــــــ
وامعاناة وتعب نفسي امن الضغوط اللي عرضني
الها حسيت بضعف وقلة حيلة وامشت اليام وانا
بهالخضوع وانجبت اول طفلة حلوة امتل القمر 
اما قدرت اخد قرار واتطلق عشانها كان كل 
همه النساء والعلقات الغراامية بس ونسي 

 سنة كان حملي الثاني بعد  امرته وبنته وبعد
وعد امنه انه راح يكون انسان كويس ويمشي 
طريق صحيح وطول فترة الحمل رجع لنفس 
افعاله وتعرف على زاميلته بالعمل وقرر يتزوجها
وفعل بعد امعاناة تسع شهور بين الحمل والقهر 
امن افعاله انجبت ولد وبعد ولدتي امباشرة تزوج
وانا رحت لعند اهلي سنتين كااملت طبعا خللهم
اخد اولدي فترة وانفطم ابني وهو بعيد عني 
وحرق قلبي وبعدها رجعولي اياهم وعشت 
سنتين كويسين عند اهلي بعيد عن المشاكل 
رجعلي وهو ندامان وبدو اياني ارجعله وبعدها 
استسلمت ورجعت عشان اولدي وعشت امع 
ضرتي لمدة ست سنوات بنفس البيت وتحملت
التعنيف والقهر لنه كنت انجبت بنتي فهيك صار
عندي بنتين وولد..... بعدها تزوج الزوجة الثالثة 
وهو بدأت احسن بقلة القيمة وانه حياتي ضاعت
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بلشت احس اني ضعيفة عايشة بل امعنى واما 
في اهمية لوجودي وامن هون بلشت بداية 
حياتي الجديدة قررت اطلع امن البيت واروح 
لعند اهلي واماخدة قرار النفصال وفعل بعد 
تحديات امع اهلي كبيرة وبالمحكمة رفعت قضية
خلع وخلل تسع شهور استلمت الحكم 
واخيررررا صرت حرة طليقة امتل الحماامة الي 

 سنة وتحررت حسيت ١٢نحبست بقفص 
السواد اللي بعيوني انجلى وقعدت بأرض 
المحكمة وعيطت امن الفرحة وبلشت اعيد 
بترتيب حياتي امن هون كنت اماخدة دورات 
رياضة وانا عندو وامبلشة اشتغل بالنادي اللي 
جنب البيت ولما رحت عأهلي اشتغلت بنادي 
قريب امن بيت اهلي وبلش طموحي يزيد 

 دورات ولما بلشو جنحاني  ٣واخدت كمان 
 اجو اخواني كسروهم ووقفو  يكبرو ويقوو

بطريقي واما بدهم اضل اطلع واجي واروح واخد
دورات وصارت امشاكل كبيرة انهزيت لنه 
رجعت حسيت بالقهر وحلمي بلش يتلشى 
كمان امرة ورجعت ضعفت للسف ووافقت 
على اول عريس اجى بعد المشكلة لنه كان 
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ـــــــــــــــــــــــــــــــ
هاد طريقي الوحد للهروب وتزوجت وسافرت 
عبلد خليجي كنت امفكرة اني اممكن اقدر ابعد 
عن اولدي كنت امفكرة انه بسهولة انسى 
امأساتي واعيش سعيدة وطلعت غلطانة 
وتورطت وصار بيني وبين اولدي بلد بلشت 
امعاناتي امع رجل امتحكم وعنده الف عقدة 
وهون انا قلت شو اللي عملته بحالي بعد اما 
كنت حرة رجعت للمعاناة كمان امرة ولنفس 
المصايب والامر انه هو دارس وبضل يعايرني 
انه اخد وحدة امش دارسة جاامعة وقتها اما ضل 
فيا صحة وقضيتها امستشفيات وبعد تراكم 
امشاكل اخدت قراري بالنفصال وبلش امشوار 
المحاكم ببلد انا غريبة فيها وربنا وقف امعي 
وساندني لني انظلمت كتير والحمد لله كسبت 
قضية الخلع للمرة الثانية وطبعا اما همني كلم 
اخواني ول عيلتي ول اللي حولي اللي همني 
بس اكون امرتاحة وراضية عن حياتي وفعل بعد

 شهور امن زواجي رجعت عالردن وامن هون ٨
 وصلت ٢٠١٧بلش التغيير الجذري بحياتي بسنة 

 دورة ٢٥وبلشت انجازات اخدت اما يقارب 
تخص الرياضة والتغذية واللعاب القتالية وكنت 
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اوصل الليل بالنهار لحتى اتميز واوصل لهدف 
امعين كنت اسعاله وهو التمييز وتدربت املكمة 
واما في امدربات املكمة اصل واخدت دورة 
بالتحاد الردني وصرت امدربة امعتمدة واسست
فريق للسيدات وصارت اكبر بطولة بالردن 
بسببي وبإصراري وطلبوني اكتر امن قناة سواء 
التلفزيون او الذاعة ليستضيفوني ويسألو عن 

 حققت حلمي وسجلت ٢٠١٩هالنجاز وبسنة 
 ١٧بالجاامعة تخصص تربية خاصة بعد انقطاع 

سنة عن الدراسة ونزل سياره حديثة ورخصة 
قياده بعد صعوبة الموصلت  وانا الن اسعد 
اامرأة لني حققت حلمي بالجاامعة وبالرياضة 
واهم شي ضليت امصممة انه امو كل الرجال 
واحد ول بد اني القي سعادتي والقي حياتي امع
الشخص الصحيح اللي يدعمني ويخليني نجمة 
امضوية بحياته لحد اما قابلت الرجل اللي فعل 
كنت احلم فيه وبيشبه حنان ابوي علي وخوف 
اامي علي وعااملني كأني املكة والحمد لله 
تزوجنا وهو امدرب رياضي امتلي وانسان خلوق 
وامحترم وبدعمني بكل خطوة بخطيها بحياتي 

 راح يصدر فيلم عن ٢٠٢١وان شاء الله سنة 
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ـــــــــــــــــــــــــــــــ
السيدات المسلمات وكيف ان الحجاب ل 
يمنعهم عن فعل كل شيء يحبونه حتى لو كانت
رياضة الملكمة وراح اكون بهالفيلم وسيعرض 
على القنوات اللمانية ولسه قصتي اما انتهت 
لهون لني بشتغل عمشروع كبير كتير بخص 
ذوي الحتياجات الخاصة ولسه الحياة امستمرة 
ولزم اما نضعف ونضل نقاوم لخر نفس بحياتنا 
الحياة بتستاهل التضحية وبتستاهل المحاولة 
واكبر امعنى للفشل اللي بيقول الحظ هو هو 
واما عمره بتغير
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اسمي نهاية لكن ل نهاية لي

هذا كان عنواني
نمدربة الدولية الستاذة نهاية نوفل ال
ةما عنواني ل يأس امع الحياة ول حياة امع  كان دائ
اليأس
نمثابرة ةاما امن العطاء وال عشرون عا
نخلق امعي امرضي امن رحم أامي ولكن ل 
نحكم الله اعتراض على 
نخلقي امنذ ولدتي جئت بتشوه 
نامختلفة  كانت نظرات المجتمع تنظر لي أنني 
ةة نت امهتم ولكن بطبيعة حالي أنا لس
حتى في المحيط المدرسي "حكوامة وليست 
"خاص
ةضا امن نظرات ليست بجميلة عانيت أي
نكله لم أر في نفسي إل فتاة  وبالرغم امن ذلك 
نج الزين والوقار نوج رأسها تا نيت
وكان هذا الشيء يكفيني
نخلقي ليس عقلي" "تشوه 
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ـــــــــــــــــــــــــــــــ
كان هذا شعاري الذي حاربت به الناس كي 
نأثبت لهم فكرتهم الخاطئة

التي لطالما شعرت بها امن نظراتهم أو حتى 
تعااملهم
أول انكسار
كانت امشيتي طبيعية, حتى الصف السابع, ثم 
اختلفت ول احد يعلم اما السبب ذهبت إلى 
العديد امن الطبة كي أعلم السبب ولكن كل 
ءب كان يقول سببا امختلفا, خلع ولدة.....  طبي
والخ, ولم يعرف أحد سبب العرج ولكن بالرغم 
امن هذا لم أتوقف حتى أنني عانيت صعوبة 
المشي و طلوع الدرج و نزوله ولخره بالطبع 
نمهدئات ولكن السباب إلى الن  تناولت البر وال
امجهولة, ولكن رضيت بقضاء الله وقدره 
.وامضيت
ةة تأقلمت على وضعي والحمد لله وفجأ
قس أنني استيقظت على  في ذلك اليوم لم أن
نمهدئات واامتل  ةة وبيدي ال سرير أبيض اممدد
المكان برائحة الدوية وامن يعلم لماذا
اتضح لي فيما بعد أنني فقدت الوعي في 
المدرسة وتم نقلي الى المستشفى ليخبرني 
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نهنا كانت  الدكتور أن الصمام التاجي تالف. 
صدامة أخرى لي, امرت العملية بتعب كبير لم 
ةدا, فتبعثرت أاموري ولم أعلم امن  ةة أب تكن سهل
نأواجه وامن أين أبدأ أين 
أ أبدأ امن قلبي التالف أم امن شكلي أم حتى 
امن رجلي؟
آه يا عذابي, ولكن الحمد لله على العزيمة أنا 
فلن أستسلم وسأبقى واقفة
في ذلك اليوم سألني طبيبي المشرف
تت بين خيارين, إاما أن تقوامي بعمليات  نهاية : أن
لمدة ثمانية أشهر وإاما أن تتناولين دواء يوامي 
ةعا بانتظام واستمرار, قبلت أن ألتزم الدواء, وطب
ةاما عن الشرب  أنتم ل تعلمون إن أخلفت يو
ةة بالخطر وسأفقدها بالتأكيد وذلك  حياتي امهدد
بسبب النزيف لنه الصمام التاجي هو الرئيسي 
.في القلب
."عملت العملية ونجحت "الحمد لله
بداية النجاح _
عدت لكي أجلس على امقعدي الدراسي وأن 
تت  أكمل تعليمي كأي فتاة حالمة ولكن رفض
المديرة وجوديَ؛ بسبب وضعي الصحي ولكن 
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ـــــــــــــــــــــــــــــــ
لم استسلم أيضا, فذهبت؟ إلى المدرسة 
وطلبت ورقة عاشر امنزلي وحصلت على فرع 
علمي بفخر واصرار وطموح, بالرغم أنني لم 
أداوم بالمدرسة ولم أجلس في البيت
أصبحت ناشطة اجتماعية, امدربة دولية امعتمدة 
TOT وأامتلك دورة ال
ةبا سأصبح  أعطي امحاضرات وان شاء الله قري
لت لنفسي أن الشهادة ليست دكتورة نفسية, أثب
ةة على دخولك الجاامعة, وإن لم تدخلي  امقتصر
تت ناجحةَ؛  فأنا  تك لس الجاامعة فهذا ل يعني أن
ةء  تخرجت امن شيء ثاني وكان بالنسبة لي شي
عظيم بحق نفسي
ةرا ول أنكر ذلك  ولكن كان هدفي واما عانيت كثي
زال أن أثبت أن التشوه خلقي ل عقلي وبالفعل
.أثبت
التخرج بعينه هو أن تحققي امرادك وليس 
بالشهاداتَ؛ إنما بحلوة التعب
كان حلمي أن اكون امهندسة ولكن بسبب 
!وضعي الصحي لم أستطع لكنني وقفت
ةيا ولم تتوقف الحياة ل بل تقدامت امض
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نخلقي ثم  بالرغم امن أنني عانيت امن تشوه 
إعاقة ثم امرض قلبي
كبنت وليس شاب
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ـــــــــــــــــــــــــــــــ

نصيحة

عزيزتي: ل تقولي مستحيل اصنعي
المستحيل

أما الن أنا عضو متدرب في
مؤسسة "سما الحياة" للتطوير

والتدريب
ناشطة اجتماعية, عضو هيئة لنادي

ذوي الهمم
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ةب ظالمة حر

كحمص سوريا, 
 

قمناضلة تيا ال

تيا, فتاة امدلله لعائلة امتواضعة كأي فتاة أخرى 
في عمرها
بلغت تيا ثمانية أعوام, بدأت تيا تتميز في 
امدرستها بتحصيلها المرتفع
ءء بعدد أامطار  نزرق كسما اامتلكت تيا أعين 
صافية, وشعر تهدل بشقاره
كانت تيا امقيمة في سوريا, وحينما بدأت الحرب
اشتدت الزامةَ؛
طائرات تتراقص في سماء المدينةَ؛ قصف لم 
ةف يلحق تيا امما زاد عليها المرض,  يهدأ, وخو
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ـــــــــــــــــــــــــــــــ
كانت تتخذ إحدى زوايا بيتها كمخبئ امن صوت 
الحرب والقصف والمدافع
..ذات يوم
خرجت تيا امن الحمام بدأت أامها تلحظ على 
وجهها أنه يميل إلى الصفرار ولحظت وجود 
ةدا, أسرعت والدتها لخبار  نكتل برقبتها واضحة ج
ةرا وبعد والدها وقرروا أخذها إلى المستشفى فو
نخزعة, اتضح ان تيا امريضة " بالسرطان " أخذ ال
بالغدد الليمفاوية ووصل إلى نقي العظام, طلب
الطبيب البدء بالمعالجة بالكيماوي, أجمع الهل 
على نقلها إلى دامشق العاصمة وهنا انطلقت 
رحلة العلج
نمهذب  نامعاناة تيا ذات الشعر الشقر ال بدأت 
نتخفف والدتها الصدامة بدأت  الطويل, ولكي 
ةئا الى أن أصبحت بل شعر ةئا فشي تقتص امنه شي
غارت املامحها ورسم الحزن بعينيها, شحب 
وجهها
أصبحت الزيارات العائلية المعنوية تتكاثف 
للوقوف إلى جانب تيا ودعمها النفسي, أذكر 
ذات ليلة وضعت يدها على رأسها وقالت " انا 
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صرت امتل الصبيان شعري راح وعم تبكي نيالك
" شعرك طويل انا عم حط باروكه
آن ذاك خرج الكلم امني : انا شعري امو حلو 
تت أحلى " بدي قصو امتلك اصل ان
رأيت لمعة الفرح امن كلمتين خرجت امني 
بشكل عفوي تلقائي
أذكر في تلك الليلة ركوع أباها على الرض 
يشكو لرب السماء قلة حيلته ويقول "ربي ل 
"تكسر ظهري فيها
نخضار وكان  نامنعت تيا عن المشروبات وحتى ال
طعاامها يتم تقديمه امن قبل المستشفى تحت 
دراسة لن جسدها ل يحتمل أي خطأ بسبب 
عمرها
أاما عن أهل تيا, لو كان بمقدورهم إحضار القمر
.لتيا لفعلوا
لم يتم إشعار تيا بالنقص حتى وكان الداعم 
المعنوي والنفسي لها امن أكبر أسباب شفائها 
نكل جرعة وتحسنها بعد 
نتكرر اليات  في ذلك الحين كانت جدة تيا 
القرآنية على امساامعها فوق رأسها  بنية الشفاء
تدم الطبيب وفي عينيه لمعة  وفجأة ذات يوم, ق
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ـــــــــــــــــــــــــــــــ
الفرح, فأخبرنا أن تيا تتحسن بشكل كبير 
واملفت وبدأت عملية تخفيف العلج الكيماوي 
ويوم بعد يوم أسبوع بعد أسبوع جاءت آخر 
نجرعة بعد انتظار فضل رب العالمين وهكذا لم 
يبقى إل عمل تحاليل كي نتأكد امن صحة الشفاء
قرر الطباء ترك الكيماوي لها لن الورام 
الخبيثة قد اختفت وبعد فترة ليست بالطويلة  
عاد شعرها الشقر يطل علينا امن جديد, نعم 
لقد تعافت تيا بفضل الله سبحانه وتعالى بعد 
.أربع سنوات ونصف
أصبحت تيا امن الفتيات المتفوقات بالدراسة
عادت إلى حمص وانهالت عليها النجاحات 
,شهادة تلو شهادة
بالسنة الماضية أخذت تقرير أنها تعافت بنسبة 
امئة بالمئة
وسبحان الذي خلق فأبدع في جمالها
ازدادت جمال ووقارا
.امن فقد الامل فقد الحياة ولكنني لم أفقده
اجتياز بصعوبة هذا كان عنواني

 
ق. ا
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الردن, عمان

كل امراحل الحياة كانت عادية لحد اما وصلت 
امرحلة الثانوية هون حسيت الدنيا فتحت عيونها 
وطلعت نظراتها الحقودة علي وعملت بداخلي 
خوف رهيب
التوتر كان كبير والخوف تملكني كان هدفي 
اشوف كلمة ناجحة حتى اما اشمت حد فيي 
وبنفس الوقت ارفع راس اهلي وافرحهم
واجهت امشاكل كتير اهمها ويلي عنجد كسرتني 
وانا بقاوم اامي ل تستغربوا اه
اامي كانت امصدر إحباط وسلبية الي انه 
امستحيل أنجح امستحيل اوصل جاامعة
بس كنت دايما احاول اتخطى كلامها واكمل 
اقاوم
كان بابا داعم الي وواثق انه رح انجح
فترة الامتحانات كانت صعبة نفسيا لدرجة اما 
كنت امتوقعة اني اطلع امنها او اني احط تركيزي
بدراستي بس
تخطيت الصعوبة وركزت بدراستي
يوم النتائج امش بس اهلي شافوا فرحتي ل
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ـــــــــــــــــــــــــــــــ
الجيران شهدوا للفرحة والصوات يلي طلعت
رغم انه صار اموقف كتير زعلني كان رقم 
جلوسي امع خالي وخالي يلي طلع لي نتيجتي
خربط برقم الجلوس وطلع نتيجة امو الي ناجحة

 بعد اما عشت ظواهر الفرح وخبرت85وبمعدل 
الناس انتبهت انه هاد امش رقمي الجلوس ول 
علاماتي
رجعت حكيت امع خالي وطلع لي اياها وطلعت 
ناجحة بس بمعدل امو يلي بدي اياه وهون كانت
صدامتي بكيت لدرجة صار امعي تحبس للدم 
بعيوني ونزل امن أنفي دم
بعد اما طلعت النتيجة تاعتي وشفت كيف في 
ناس فرحت لي كلمة اامي قبل النتائج بكم 
دقيقة انه اما رح تنجحي ونجحت
بعدها بلشت امعاناة دخولي للجاامعة بكوني 
فلسطينية واما امعي رقم وطني
بحكم القانون الردني
قدامت طلب للجاامعات امن السفارة 
الفلسطينية
اعطوني بس خمس طلبات بخمس تخصصات 
فقط والتخصصات هما حددوها كمان
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بحكم اني كنت زراعي وللسف التخصص امش 
امعترف فيه
كتبت الطلب وقدامته
بعد اسبوعين حكولي اما انقبلتي قدامي اعتراض
قدامت اعتراض وتوكلت على الله بس للسف 
اما طلع لي
اما كان امعي واسطة تخليني افوت جاامعة 
حكوامية
حكولي في حل تقدامي لمقاعد أبناء الردنيات 

 الف امقعد500طبعا كانوا امخففين المقاعد 
بعد اسبوع طلعت النتيجة وطلع لي غير امقبول
هون أنا نهرت عياط وتعبت عن العالم كله لحد 
هل حاسة بتعب وحاسة بكمية العياط يلي 
طلعت امن عيوني
ةل امن أصعب اليام يلي امريت فيها بكل  فع

 الفجر وانا 4 لل 6حياتي قعدت امن الساعة 
بعيط اما نشفت دامعتي أبدا
كمية الشماتة يلي وصلتني امن الناس أهلكتني 
ةا نفسي
رسائلهم تعبتني امن يا قمر فوتي كلية يا قمر 
امارح تفوتي جاامعة
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كل الناس قلبت ضدي بهداك اليوم
دورت عجاامعات فيها اموازي رحت على جاامعة 
البلقاء على اساس اسجل اموازي
قابلت شخص بالقبول والتسجيل عشان اسجل 
تغذية ب حكالي انت اما امعك رقم وطني اما 
بتقدري تسجلي
ةا روحت تعبانة نفسي
صرنا ندور عجاامعات خاصة بتناسب وضعي 
المادي
دورت كتير لحتى  لقيت الجاامعة العربية 
المفتوحة تخصص تقنيات امعلوامات وحوسبة
هون بلشت احلى ايام حياتي وانتصرت عدنيا 
وعظروف وعكل حد حكالي امارح تقدري تفوتي
جاامعة
بنهاية فتت جاامعة امعروفة وشهادتها امنيحة
وأنا لليوم فخورة بحالي قبل اما يجي اي حد 
يحكيلي أنا فخور فيك انا فخورة بحالي
فخورة اني اجتزت كلم الناس وكل الظروف

3.4فخورة اني وصلت للجاامعة وبمعدل 
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ـــــــــــــــــــــــــــــــ

نصيحة

بعمركم ل تيأسوا ول تسمعوا كلم
الناس حتى اهلكم خليكم واثقين

انكم حتوصلوا لحلمكم ولو ما
وصلتو ارسمو طريق حلم ثاني

كونوا فخورين
بحالكم قبل اي شخص ابعدوا عن
الناس الي همها تعطيكم طاقة
سلبية واحباط وخليكم قد حالكم

وفخورين بحالكم
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قمعلق الول (خيبتي تاريخي ال
الولى)

نة  نساعة الرابع ننوم وكانت ال نت امن ال استيقظ
نامرهق ةرا وجسدي   عص
ةحا،  نليل وحتى السابعة صبا نسهر طوال ال بعد ال
ةطا جديدة  نخط ةفا و نع أهدا نيلة وأنا أض نت الل أامضي
نصراخ قد بدأ،  نح عيناي إل وال لبدأ بها، ل أكاد أفت
نية ةة يوام نجار امن جديد وهي عاد  العائلة بدأت الش
نت  نكني وروحي تكاد تختنق، ذهب نضجر يتمل بدأ ال
تحب اللون امن الرق قت شا  لغسل وجهي فقد با
ةة أخرى لهرب امن ضجيج  ننوم امر كنت أريد ال
نت امعطفي  الواقع إلى هدوء الحلم، ارتدي
نيوم  تد والغ نت إلى سطح المنزل الجو بار وخرج
نسماء،  نحب لتأامل ال تب نت  نسماء، وقف تغطي ال
نب السماء  نصف ساعة فقط وبدأ البرق يضر
نر يتساقط، نرعد يطغى، والمط والرض وصوت ال
ءة أن تعود  نء قلبي بثق نعدت إلى البيت وأنا أامل
ءع نتها بالسماء إلى واق نمة أحلامي التي أودع  غي
نير كل اما تن يتغ نت وأنا أحاول أ نعد نل يوم  أعيشه ك
نامخيف  بدا لي 
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــ
نثقل إلى فراشي بعد أن انتهى  تب نت نفسي  سحب
نمعتاد نر العائلة ال ،شجا
نفح الرسائل والخبار  نت هاتفي وبدأت أتص أامسك
نصور  وال
نب هاتفي امن اموقع إلى اموقع آخر وأنا  تل نأق بينما 
ءة لرى  نت لبره أكرر امشاهدة الحداث وقف
نت  نتمني أامام المل صديقي الذي كن صديقي يش
أدافع عنه بكاامل قلبي اغرورقت عيناي بالداموع

ءق ةة امن صدي تجد رسال نم أكملت تفقد الرسائل ل ث
آخر بعنوان
نت امنك"  " لقد املل
نت امن عتابك  نت امن تعبك وضجرك املل املل
...بأكمله
نحبي له  ةاما قد أهان  نل امنه يو تام تم أ هذا الذي ل
...بكلماته
نت نفسي بقوة وأخبرتها ل بأس سيزول  امسك
نت اما بدأت به لرى صديقي الخر كل اللم، أكمل
ةاما لكتشف  تجب على رسائلي امنذ ثلثين يو ني تم  ل
ننه قام بحظري على جميع المواقع لمنعي امن  أ
نل شيء  وصولي إليه، هذا هو الذي تركت ك
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نده نلسع نت عني كل فرح   ....لبقى امعه وامنع
نيمكنك ةل : ل  وفي ذات اليوم أخبرني الطبيب قائ
ءة جراحية .الرؤية بوضوح تحتاجين إلى عملي
"ل بأس يا صغيرتي ل بأس"
تل خيبة نت أرددها لنفسي بعد ك  كن
تفقدت بريدي اللكتروني لرى نتيجة اختباراتي 
نية  الجاامع
نر الن اما كان  نني أخس لم أنجح في أغلبها وكأن
تض أحلامي ةءا امن بع نجز .... 
تم _ تك يا صغيرتي سيزول الل قتب .ل 
نيب الله عن وجهك الفرح_ .ل غ
نتخبرني به  ...هذا اما كانت نفسي 
تصلني وجمعتها تتلك الكلمات التي كانت ت تذكرت 
ةل امن جديد، أسرعت نتعطيني أام نامذكرتي   في 
ءة نمذكرة لقرأ أول رسال نت ال  : وفتح
تك" قجمعتني ب ةرا لحياة بأقدارها وتقلباتها قد  نشك " 
سبع كلمات كانت كفيلة بإحياء قلبي امن 
 ....جديد
تعي وأغلقت على نفسي وذهبت  نت دام امسح
نيسمى  تل اما  نك ةدا عن  نب امع قلبي بعي للنوم، أهر
 ...الصدقاء
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ـــــــــــــــــــــــــــــــ
نتها تحت الوسادة، " نل خيباتي ووضع نت ك قجمع
نتها  نت فوقها وترك تنم ةدا عن العالم،  نتها بعي قخبئ
نتطاردني بالحلم نيت  قبق  ." و
نقرب امؤذي إل قرب الله اليوم الثاني: " جميع ال
." فهو المنجي
ةرا امن النوم نت باك  استيقظ
 تناولت وجبة الفطار امع العائلة
نت نفسي للخروج، اتجهت إلى قمة الجبل  جهز
 ،بالقرب امن امنزلنا
امكان بعيد عن النظار، امكان خال امن كل اما 
نيسمى خيبات البشر  
اما إن وصلت إلى قمته إل وأغلقت هاتفي لبقى
ةدا هذه المرة  بعي
وأامسكت بالقلم وبدأت أكتب على دفتر 
المذكرات الخاص بي
نب لفرغ اما كان بداخلي  أكت
ةة لي ولكم  :رسال
ةدا " ةع بمقولة كل اما في الرض ل يعزي فاق امقتن
ةرا  نيعطي شعو نما فقد، فكل اما في الرض ل  ع
 قد عشته
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ــــــــــــــــــــ جزيرة النساء "نجوم 
 مضيئة"ــــــــــــــــــــ
نخص  ةحا قد لمستها، اما ي ةبا قد أحببته ول رو ول قل
نيكرر  إحساسك ل 
 فكل اما يذهب امنك ل يعود بحد ذاته
ةد امنه ةب أو بعي نما قري  ،إن
تت وامساامحات نمة تجاوزا  لكن ث
نبشرى يرزقها الله لك،  نمة  ةب جديد، ث نمة ح ث
ءض قريب لتنسى الفقد والخيبات  .وعو
نتقوينا وكانت  ةس  ندرو ةقا الخسارات  نت ساب وقل
نتعجبني إحدى العبارات التي تقول : 
تة  " ته في ساح تامن أن أرامي لز  ني، أع ةز عل قلبي عزي
تسرة ءب خا  "حر
نم  ءب تعل نتحارب بقلبك في حر أي بمعنى ل 
نتهدر وقتك فيما ل يستحق .خسارتها، ل 
قف عن لمسه، حينما  قتك نجرحك حينما  نيشفى 
نتعالجه بالدواء وليس الداء، حينما تأخذ يدك 
ني امن أجلك، عنداما  اليمنى باليسرى وتمض
 .تعرف قدر نفسك
ةة امن  نمرات قد وصلتني رسال أذكر في إحدى ال
نني  نني "حولة" يعني أن نكتب بها أن امجهول قد 
نمني  عمياء ويشت
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ـــــــــــــــــــــــــــــــ
نني ل  نية، هل تعتقد بأن لرتدائي النظارة الطب
قامدى امرضي هذا  !أدرك 
نني ل أتمنى أن ل أرتديها، يقولون  هل تعتقد أن
نل يوم  ننها جميلة على وجهي، وأنا ألعنها ك أ
وألعن تألمي بدونها وألعن الليالي التي كان فيها
ننوم، وأبكي عنداما أتذكر  نقني امن ال اللم يسر
نني ل أرى بدونها  ،أن
قبر على استخداامه  نتج نل اما هو اصطناعي  أكره ك
ةاما لكي تعيش بصحة  ،دو
ةضا  نت أرامي بنظارتي أر قم التي كن وأكره اليا
وأحاول أن أرى امن جديد ول أقدر لعود 
ءس على روحي  ندنيا، كان قا وأحتضنها كي أرى ال
ترم رغباتي بالبعد  ،أن أراها ل تحت
." سيزول يا صغيرتي سيزول كل اللم"
تم تسببه بنفسك فأنت لست امسؤول عنه،  اما ل
نقل الحمد نيصلحه الله فقط  تر الله س قدث بأام اما ح
ةما  .لله دائ
قت الدامع  نت عائدة إلى المنزل وأامسح حبا امشي
امن على خدي وبقيت أردد ل بأس يا صغيرتي 
نل البأس في قلبي .وك
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نمذكرة  نامسرعة إلى ال نت  نت هاتفي وذهب فتح
 :لقرأ الرسالة الثانية
نسكر"  "الحياة أجمل امعك بكثير يا 
تت يا " تت وامسائي أن تت ويوامي أن صباحي أن
تت  "شمسي وقمري أن
قك اما ندنيا على قلبك سيبعث الله ل ققست ال امهما 
.ينتشلك امن اللم
نيحاول  ندنيا  ةرا واحد وجميع امن في ال قصب نك  نمتل
تبرك لله وحده فهو الوحيد  اختباره، اامنح ص
نيحزنك  القادر على إسعادك وليذهب كل اما 
.للبعيد
"اليوم الثالث: "القوة تكمن فيك
نل  نحب، تجاهلت ك ةل و ءح جديد وأام ةم جديد بصبا يو
نني فتاة  اما حدث بالامس وقبل الامس وكأن
.اليوم
ةت لشلء صغيرة نكلي امفت روحي امليئة بالزجاج و
نشم نامه  وقلبي 
قتمر أاماامي كل  نل اللم،  وعقلي يرفض ك
،الذكريات يعتصر قلبي امن اللم
أين صديقي الذي شتمني امن قبل؟
 وأين الامان الذي رحل؟
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ةاما نفتاتان يو نفتات، فهل يلتقي ال ةت وأنت   !أنا فتا
نطم نمح نزجاج أرواحنا ال نيعاد   هل 
ةاما اما نريد كما يقولون نن يو  .هل سنكو
نت نفسي امن التفكير  أوقف
نت أتأامل السماء ةبا امن الشاي وخرج نت كو نضر قح و
ننها الزرق تمها ولو  ،بغي
ترها قطتي امع صغا تق نت  قتفقد  و
نعشاق القطط تلك الكائنات اللطيفة  فأنا امن 
ققصير  ةت  نك وجهي، وق قيضح أراهم فيفرح قلبي و
نتنادي باسمي نع صوت أامي   وأسم
نصبار لزرعه نتها نبات ال قهدي نتعطيني هدية، كانت  تل
نحب،  نبار وال نأحب، نبات الص في الحديقة كما 
نته في أجمل الاماكن  تر والامل، زرع قصب نبات ال
نبشرى نته نبات السعادة وال .وسمي
 : رسالتي لكم
ةب كااملة ةدا أنك تقرأ وبداخلك حر  أعلم جي
ةب في امختلف الجهات ولمختلف السباب  ،حر
تسلب طاقة كبيرة امنك، لكن تذكر أن الرادة 
تصنع المستحيل، قوتك تكمن داخلك ل تستسلم
يا عزيزي، كل هذه التراكمات تأتي لتصنع امنك 
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ةصا أقوى امن ذي قبل، وتذكر  ةل امقاوم وشخ بط
ةسا إل وسعها  ،أن ل يكلف الله نف
ل يبتليك الله إل لنه يحبك، ل تكسرك هذه 
 .الحياة إل لتمنحك الجبر العظم بإذن الله
 ،العواقب كبيرة ولكن قوتك أكبر
فقط ثق بالله وبنفسك، سلم أامرك لخالق هذا 
تض بحب واصنع المجد لنفسك ولهذا  الكون واام
ةء امن هذا  العالم، دام أنك اموجود فأنت جز
العالم، المقصود هو أنك جزء امن النجاح 
.والحب
نامذكرتي لرى الرسالة  ةة أخرى أذهب إلى  نر ام
 : الثالثة
ةرا " نعم قش  قت الخرين لنعي علينا أن نغفر زل
 "أطول
نتساامح وتعفو وتمل قلبك باليقين  تن  بمعنى أ
نحب، أن تتجاوز برضى  وال
ةدا لنفسك قن سن .أن تكو
 :اليوم الرابع
ةحا أامام المرآة الشاهدة على جميع  نف صبا أق
 أقوالي وأفعالي
نم أردد أتحدث امع نفسي بقسوة ث
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 "ل بأس يا صغيرتي "
 أرى نفسي ول أراها
 أكره نفسي ول أكرهها
 أبكي وفجأة أضحك
نم أواسيها  ألعن نفسي ث
 هذه ليست أنا
 هذا ليس قلبي
 وليست روحي
 هذا التعب ل يستحقني
 ستنسحبين ل بل ستواجهين
تس استسلمي ل بل قاوامي ول تيأ
نامتعبة ةضا   امتعبة وأنا أي
نك وأنا أحبك أكثر  أحب
نته أامام المرآة  هذا كل اما قل
 في كل دقيقة أرى شخصية أخرى
نت  وفي نهاية الوقت أعود لنفسي قوية كما كن
 ....امن قبل
ني الطويل نت شعر  قصص
نقدرتي على  نت عن اما أحب لثبت لنفسي ب تخلي
 ،الستغناء
ةها يحمل النور ةها آخر وج رأيت وج
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نير لكون أنا امن جديد بدأت بالتغي
نل الذكريات سواء املموسة أو امقروءة  نت ك جمع
نل الرسائل والصور  أو امسموعة، حذفت ك
نت هاتفي امن  حذفت الغاني والكلمات، أفرغ
تل شيء وقمت بإعادة ضبط جميع التطبيقات  ك
نيزعجني، أحضرت  نت كل اما كان  والمواقع، أزل
الصور والهدايا والذكريات الصغيرة وضعتها في 
ءق خشبي  صندو
ننار بها  وأغرقتها بالبنزين وأشعلت ال
تأاملت إحتراقها كان قلبي يؤلمني امع ازدياد 
قتخليت عن كل اما الراماد وتلشي تلك التفاصيل، 
نصعقت وبكيت  أحببت، تألمت و
وتطحنت وتمزقت وتناثرت وصرخت ووقعت 
ةيا نجننت واحترقت امعها حتى أصبحنا سو  و
ةدا ل يشعر  .راما
 رددت
ل بأس يا صغيرتي"
ستزهرين امن جديد "وتركت المكان ورحلت 
 ...نعم لقد رحلت للبد
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نت امذكرتي لرى الرسالة الرابعة اشتقت  فتح
ةعا لامضي امرة أخرى بالحياة ...لن تكون داف
نلك؟  " لرى عنوان " كيف حا
 : تقول الرسالة
نلك؟" قف حا كي
ةفا  ققديم اليوم.. كان لطي قك ال نص تخ لقد زارني ش
قت  قس اما أن ةقا، وعك قت ساب نكن للغاية.. امثل اما 
..عليه الن
نه بذلك تبر قرا. أخ نقه كثي جي حال، أنا أشتا ...على أ
ءر يا عزيزي قت بخي ندام قك، و نام نيا تت أ قب طا
 كم اشتقت إلى نفسي القديمة
دعوت الله في تلك اللحظة أن أعود كما كنت 
نتحب سوى الفرح  ةح ل  ةي كالثلج، ورو بقلب نق
ني القديم ةدا سأعود إلى شخص .سأعود غ
 : اليوم الخاامس
ةعا لكل شيء امضى" ةعا فقط ودا  ودا
ةل بأحلم أكبر،  ةل وأه ةل بكل اما هو جديد، أه وأه
ةل بحياة الورود ،وأه
ةعا ةل بنفسي القديمة وأهل بروحي النقية، وودا أه
تم  " .للل
 : رسالتي لكم
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ةى قد أزاله الله  ةاما اما كان إل أذ اما خسرناه يو
.امن أياامنا القادامة
نمفضلة وأشاهد فيلمي  _ تتي ال تضر وجب قح ذهبت ل
نمفضل .ال
 :الرسالة الخيرة في امذكرتي كانت تقول لي
في النهاية، سيحفظ الله علقتك بمن يستحق"_
".البقاء في حياتك
“At the end, Allah will save your 
relationship with who deserves to be 
in your life.”
قتنار  نتس قبصيرته، ول  قر  ةا أنا قعبد نب  قح نن الله إذا أ إ
قمرء  نحزن يرى ال تعند ال قف نحزن،  نل بال قبصيرة إ ال
ققلبه  قحال  قنفسه و قحقيقة  قشيء،  نل  نك قحقيقة 
تلها، واما  ندنيا على حا نصحبته وأهله، حقيقة ال و
قجمال الشياء  قبصيرته  ترك  نتد قروحه،  صارت إليه 
تصل  نت قعجل، ت نرت عليه وتجاوزها على  قام نلتي  ا
قفيجعل  تامن الله أكثر،  ترب  روحه بالسماء وتقت
ةا”  قعبده “نور قنفس  ءن في  نحز تة  نر قذ نل  نك تامن  الله 
ندنيا برغم  قهوان ال ترك  نيد نتى  قح قبصيرته  تبه  نيضيء 
قحقيقة الشياء قجمالها و ...
ةعا " " ودا
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــ
نبشرى امن الله نبشرى لنها  أسميتها 

قبشرى الزعبي

قرب ولدات هكذا لكون مميزة لذا 
قضرة نافعة

 
دعد حنتش

لما 26 عا
الردن, عمان

انولدت بإختلف خلقي بيدي الشمال..امافي اي 
سبب لحالتي امش وراثة ول والدتي تعرضت 
..لي شي
في طفولتي اماكان الامر سهل لنو بالنسبه 
للطفل هي امرحلة اكتشاف وفهم بسيط عن 
البيئه المحيطة
في هاي المرحلة كانت امهمتي اتعلم كيف 
استخدم واامسك الشياء وامتلي امتل اي طفل 
كان لزم تكون لي طريقتي الخاصة واخطاء 
..وكسر الشياء
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ــــــــــــــــــــ جزيرة النساء "نجوم 
 مضيئة"ــــــــــــــــــــ
لكن المهم هو اهلي يلي اماكان عندهم اي 
..امشكلة بالتكسير والتخريب
بعد خاي المرحلة دخلت امرحلة جديدة وهي 
المدرسة..عالم كبير وفيه كتير ناس وطبعا فيه 
!!كتير اسئله..واهم سؤال ليش يدك هيك؟؟؟
السؤال يلي لليوم جوابه واحد(لنو رب العالمين
هيك اعطاني اياها)
وكل اما اكبر بكبر امعي امحاولة فهم يدي وكيف 
..بدي اتخطى سؤال ونظرات الناس
صح اموضوع المدرسة وسن المراهقة كان كتير 
ةا بس قدرت اتخطاه بدعم اهلي  امتعب نفسي
واصدقائي
ةا  نتتقل لمرحلة الجاامعة يلي كانت امختلفه كلي
عن المدرسة كونه في اخطلط وفيه الجنس 
الخر.. بالنسبه الي كان امرحلة تكون او ل 
تكون.. امرحلة اثبات الذات وتكوين 
الشخصية..قررت انو اتعب على حالي واجتهد 
وشخصيتي تكون قوية..درست بالجاامعة 
بكالوريوس علقات دولية..حضرت اكتر امن 
دورة تدريبة وشاركت بكتير انشطه..عملت 
امبادرة اسمها (اسألني) لشخاص ذوي العاقة 
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ـــــــــــــــــــــــــــــــ
ولقت اهتمام كبير امن الجاامعة وشارك فيها 

 شخص امن ذوي العاقة..والشي 30اكتر امن 
الحلو انو خلصت الجاامعة وانا تراكه فيها 
..بصمة
بعد الجاامعة امباشرة اشتغلت في المجال 
النساني امع امنظمات اجنبية غير ربيحية..شغلي
اعطاني امجال لحتى انمي شخصيتي اكتر واكتر 
كوني قابلت اشخاص ضحايا حروب وامنهم 
..فاقدين اطرافهم او عندهم اعاقات امختلفة
ةا واساعدهم لحتى يقدرو  صرت ادعمهم نفسي
..يرجعو لحياتهم
بهاي الفترة قابلت نصي التاني وتوأم 
روحي(عبدالله)
ةا هو نصي تاني..صح امابنشبه بعض بكتير  فعلي
اشيا وكل حدا حياتو اماشية باتجاه امعين بس 
اختلف يدينا جمعنا..عبدالله كمان انولد بيد 
يمين امختلفه.. وهيك نحنا التنين عكس بعض انا
يدي الشمال وهو يدو اليمين..عكس بعض 
امعانتو بنكمل بعض..بس لتقيت فيه لقيت يدي 
الشمال امعو وحسيت حالي انا اكتملت

|170 



ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 مضيئة"ــــــــــــــــــــ
والحمدالله تزوجنا صرلنا شهر.. شهر في بيت 
واحد بنعلم بعض كتير اشيا لنو كل حدا فينا 
بستخدم الشيا بطريقة امعينه
ةا امن زاوية امعينه بفكر الواحد  صح الحياة احيان
انو امظلوم او حظو امش حلو.. بس لما يغير 
تم  الزاوية رح يشوف انو ربنا اعطاه كتير نع
واميزة عن الناس التانية وانو في كتير خير 
بحياتو بس لزم يصبر ويحتسب الجر امن رب 
..العالمين
كتير ناس بفكرو انو دعد امسكينة او ياحرام او 
انو امظلوامة عشان يدي..بس هما اما شافو 
الجانب اليجابي بحياتي والخير يلي انا عايشه 
فيه
نعمة الهل الداعمين
ونعمة الزوج الصالح
ونعمة التعلم والشغل
كل هاي الشيا وغيرها بتخليني راضية عن 
حياتي وحابة اختلفي..ولو ارجع امرة تانية على 
بطن امااما.. وح اتمنى انولد بنفس يدي الشما 
له لم أتخيل نفسي امن دونها
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نصيحة

قتحصى," قتعد ول  كنعم الله كثيرة ل 
لدا على نصف الكأس لذا أنظر جي

" الممتلئ
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــ جزيرة النساء "نجوم 
 مضيئة"ــــــــــــــــــــ

قصة كفاح من نوع أخر
رؤى أبو عليان

الردن, اربد

أنا طالبة جاامعية سنة ثالثة تخصص الدب 
النجليزي في كلية اللغات في الجاامعة الردنية،

حبيت أشارككم قصة وصولي للجاامعة وقصة  
كفاح ونجاح طويلة عبر سنوات امتعددة وفصول
امن حياتي
فيها المتعب وفيها الجميل رغم قسوة التحديات
ووجعها، لكن بالنهاية ربنا بيعوضك لحتى تندهش
...والحمد لله
....قصتي كالتالي
اتشخصت والدتي في فترة حملها فيه بالشهر 
الثاامن بوجود طفلة غير سليمة في أحشائها، 
وطلب الطبيب المختص بإجهاض الطفلة اللي 
هيه أنا، لكن والدتي ووالدي رفضوا وتقبلوا 
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ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــ
الوضع وقرور امع الطباء إجراء عملية قيصرية 
....لوالدتي لنجابي
...هون ابتدأت رحلتي ورحلة والدتي امعي

امصابة بإستسقاء داماغي  تم تشخيصي بأنني 
وفتحة بالظهر وشلل بالطراف السفلى وبحاجة
عمليتين واحدة في الرأس لوضع أنبوب امنظم 
للماء الموجود في الداماغ اموصول بالمثانة 
والخرى في الظهر لزالة التشوة الخلقي... بعد

 يوم امن ولدتي خرجت امع والدي ووالدتي 25
....للبيت
حسب كلم والدتي إنها بقيت لعمر السنتين 
قلقه بشأن التطور الذهني والعقلي... كانت 
تعتقد انه اممكن الستسقاء الداماغ يأثر على 
...النشاط الذهني الي
حاولوا بعمر الثلث سنوات يعملولي أجهزة 
وقوف واامشي ع وكر بجمعية لذوي العاقة، 
لكن عبث كان جسمي يتقرح امن الجبائر.. 
دخلت روضة الجمعيه  بقسم التدخل المبكر 
ةا عن طريق اللعب واستمريت  نشطوني ذهني
امعهم بتلقي العلج الطبيعي لطرافي السفلى..
وبعمر الربع سنوات ابتدأت تظهر عندي أعراض
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ــــــــــــــــــــ جزيرة النساء "نجوم 
 مضيئة"ــــــــــــــــــــ
لشحنات كهربائية بسبب العمليات المتكررة 
اللي عملتها في رأسي لكثرة التهاب ورفض 

نتجت عنها  النبوب المتواجد في رأسي 
الشحنات ولكن بحمد الله بعمر ال سبع سنوات
تخلصت امنها بفضل دعاء والدتي واللتزام 
..بالدوية في وقتها المحدد
في كل امرحلة تحدي وتحدي قبول المدارس 
العادية كان تحدي كبير، الجمعية رفضت ابقى 
امعها وقرروا دامجي بالمدارس العادية للطلب 
الطبيعين، كوني امابعاني امن أي إعاقة ذهنية
بلشت رحلة البحث عن امدارس خاصة لطلب 
سليمين ليقبلوني وبعد جهد جهيد انقبلت 
بمدرسة خاصة لطفال سليمين واندامجت 
امعهم، كنت أولها أخاف بسبب تعلقي بوالدتي 
واما بنسى نظرات والدتي بس تحملني ع باص 
المدرسة وتتركني أشعر كأنه روحها تركتها، 
وأستغرب ليش، امااما تعمل فيه هيك، لكن الن 
بعد م كبرت وفهمت لول القسوة والبعد هذا 
كان أنا اما أنجزت ول درست ول عملت 
....شيء
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ـــــــــــــــــــــــــــــــ
بقيت للصف السادس بهذه المدرسة، لكن 
وزني وحجمي ازداد واصبحت ثقيلة على 
المعلمات في الباص، قررت والدتي تتعلم 
سواقة لحتى تاخدني وترجعني، قررت الصف 
السابع ادرس بمدرسة حكوامية وبالفعل سجلت 
بمدرسة حكوامية وتنزيل صفي للطابق الرضي،
لكن عانيت امن طبيعة البنات وكثرة الذى 
النفسي والجسمي اللي كان يلحقني بسببهم، 
كنت أروح لوالدي ووالدتي ؤانا ببكي وأحكيلهم 
امابرجع ع المدرسة، لكن كانوا يصبروني 
ويحكولي ركزي بحلمك
تكوني بالجاامعة الردنية وتدرسي انجليزي، افكر
شوي واهدى... حصلت على العديد امن شهادات
التفوق والتقدير
اشتغلت ع حالي كتير.. التحقت بدورات حفظ 

العديد امن الجزاء  القرآن الكريم وحفظت 
سجلت بال بفضل الله،   British council

دورات امتقدامة لتعلم النجليزية... حصلت على 
امعدل عالي بالتوجيهي ووصلت بفضل الله 
لحلمي وهوه دراسة النجليزي وبالخص 
...بالجاامعة الردنية اللي هو حلمي
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وحاليا عم بتدرب سواقة لستقل وأقدر اقضي 
...امشاويري لوحدي
اماكانت حياتي زامردية خالية امن الوجاع عانيت 
كتير انا وأهلي لوصلت لهون... امابنسى فضل 
والدتي اللي كانت الداعم الول الي كانت 
تعااملني امتل بقية اخواني بتكرم بس بجيب 
علامة وتفوق وبنفس الوقت الي قصاص 
لوعملت شي غلط، كان في سياسية العقاب 
والثواب فكنت اماأحس حالي غير عن اخواني...
والدي أيضا دعمني بكل شي اممكن أكون بحبه 
...عيشني حياة كل جهوده امسخره إلي
حبيت أشارككم قصة نجاحي لحتى أكون أنموذج

بالنهاية بقول نصيحتيللشخاص اللي امثلي و
You don't have to be great to 
start but You have to start to be 
great.

ةيا قد أظهر السرطان لي اما هي السرة,  فعل
ةبا لم أكن أعرفه "امايكل  نح لقد أظهر لي 
"دوجلس

الردن, اربد
س.س
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: ااما بعد
رحله علجي وامحاربتي للكانسر وتغلبي عليه 

اول و بعدها اهلي و قراببي واردتي  بفضل الله 
اكبر  اهم شيء، انا ترتيبي الرابعه بين اخوتي 

م كنت اامرض  انا م بين إخوتي  وحده بالبنات 
كثير وبعمري م دخلت امستشفى و كنت أخاف 

دخلت توجيهي  المهم  كثير  امن البر والدوية 
تخصص اداره ونجحت الحمد لله ودخلت امع 

كانت حابه  اامي   2013دفعتي ع الجاامعه ب
انه ادخل حاسوب لنه اله امستقبل دخلت 

بس كان صعب علي كثير أكمل لنه م حاسوب 
كان الفصل الول دواامي كان بحب الرياضيات 

يوامي انا امعروف عني انا بعشق البيبسي اامي  
بلشت تلحظ انه انا صايرلي كرش وانا طبيعه 

انا حكيتلها انه انا كل م بطلع كرش  جسمي
و امعروف انهم  يوم بفطر امعجنات و بيبسي  

الموضوع لنه  م اهتمت كثير  كرش بعملو 
سنفوره و امتحمسه للجاامعه كان همي شو 
البس و اعمل علقة زامالة امع  بنات وكيف 
الحياه الجاامعيه
امر الفصل الجاامعي الول بخير الحمد لله
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ite قررت أحول ارشاد نفسي كان صعب
رحت حولت  قررت احول للتخصص ثاني لنه  

الحمد الله ، في كمان أشيء  و امشيت ااموري 
كثير اصفر و كانه م  كنت اللحظه انه وجهي 

المشكله انه انا بشرتي صفرا دم بجسمي  في 
يعني م كان الفرق  وصافيه كثير امن الزامان 

المهم  واضح لنه هاي بشرتي امن زامان  كثير 
احب  ونزلت امواد وبلشت  دخلت كليه التربيه 

بعد شهرين  ite التخصص يعني بضل اهون امن
م بعرف شو الي خطر بلشنا اامتحانات السكند 

ل اامي انه اروح افحص دم بعياده الجاامعه انا 
هرامونات لما كنت توجيهي عملت فحوصات 

الدوره الشهرية و هيك بس م كان فيها امشان  
الشي الغرب امن هيك انه م كان يصير عندي  

اعراض جسديه
طبعا روحت الصبح قبل الدوام وعملت فحص 
الدم وحكتلي الممرضه بتيجي بعد الضهر بعد 
الضهر عشان توخذي النتيجه حكيتلها طيب 

الله  امحاضراتي بس سبحان  روحت أحضرت 
طول م انا قاعده بالمحاضرات بالي امشغول 
وامو امرتاح و احس انه في اشي غلط وفي 

يصير امش كويس وتركيزي امشتت،  اشي بده 
رحت الضهر ع العياده دخلت بتحكيلي الممرضه
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انا تفضلي هي امو امصدقه وين سندس بحكيلها 
اجريي حكيتلها والله انه كيف انا قادر اوقف ع 

 كيف 5بتحكيلي حبيبتي انتي دامك  انا سندس 
ودوخت  واقفه قداامي امش عارف انا ضحكت 

اليوم  امن حكيها لنها حكيها بخوف حكتلي 
خاص او امستشفى  ضروري تروحي ع دكتور 

اامي فكرت انه اممكن  المهم روحت ع البيت 
يكون تلسيميا بس التلسيميا بظهر امن صغر.  

كنت قاعده امع خالتي بلش صوتي  ثاني يوم 
بليل نفخت  يتغير امو ناعم خشن صار وفجاه 

روحت رقبتي امباشره  زي الدوحل الكبير بنص 
ع أكثر امن دكتور خاص وع الفاضي م عرفو 
السبب بس حكو انها شغله غدد وهيك روحت ع
دكتوره اختصاصها غدد صماء امعروف عنها أنها

وبدك اموعد عشان تلحقي دور  شاطره كثير  
عندها دخلت عندها وفحصت رقبتي وبطني 
حكتلي انه تضخم بالغده الليمفاوية والطحال 
لنهم امرتبطين ببعض عشان هيك الكرش طبعا 
الغده الليمفاوية هي نفسه الجهاز المناعي 

كتبتلي فحوصات بمستشفى خاص بالجسم 
امشان تعرف أكثر فحوصات دم وصور طبقي  

والنتائج بتطلع بنفس اليوم اخذت النتائج ونووي 
تمام انتي امعك تضخم  عليها حكتلي  و رجعت 
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والطحال العلج هو جلسات  بالغده الليمفاوية 
كاامله ونسبه  سنه  لمده  كيماوي واشعه 
كان امن النوع  الحمد لله  الشفاء عاليه جدا 

للعلج انا  بطيء النتشار وسريع الستجابة 
وكنت رح اغيب اامي بينت  هون انصدامت 

قداامي انها قويه و عادي دخلت بحاله إنكار وامو 
امصدق وكأني بكابوس حولتنا الدكتوره ع 

امشان اكمل  امستشفى الملك عبدالله 
واشوف اي امرحله و تفاصيل  الفحوصات 

الفحوصات  انا امو امصدق بعمل  المرض أكثر 
شو الي بصير كيف وامو عارفه  وانا بحاله إنكار 

قرايبي  اهلي  هيك فجاه امو قادره ابكي حتى  
وانه انا م رح اعيش امني  صاحباتي تعبو أكثر 

و كلهم يجو  خلص  خلص وم رح اطلع امنها  
ينفعلو قداامي امو قادرين يخبو  علي يبكو 
 كيلو١٥ قداامي اامي نزل وزنها  امشاعرهم 

ناس رايحه وناس جايه وكانه تقريبا امن الزعل  
دخلت تقريبا ع امستشفى  خلص بدي ااموت 

ل نهاري نهار و  شهور   او اقل4 الملك عبدالله 
شيب طلع  ليل عايش ع أعصابي  ل ليلي 

تلفوني خليته بالبيت    الكل م او كل براسي 
3شهر  كان التاريخ نهايه  الناس ببتصل ع اامي 

نص ساعه فحص دم و صور   كل 2014 سنه  
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اشعه صور طبقيه صور نوويه لجسم الكاامل 

باقي أجزاء الجسم نظيفه  امشان يتأكدو انه 
وكل تكاليف كانت على حسابي م ضل امع

اهلي قدره كافيه لتمام الدفع 
هيك امو امبلش علج باعته  حتى الذهب اامي 

 المهم كانو يحطولي دم  والعلج امكلف أكثر  
بنك الدم عشان يرتفع دامي و بدون فايده  امن 

كنت احس انه حياتي  يرجع ينزل ثاني يوم 
بتنتهي والموت قريب امني كثير كنت اصلي 

 18عمري  قلبي  امن كل  واقرا قران و ابكي 
بالحياه كنت حياتي امثل  يعني امو فاهم اشي 

م تركتني ول قرايبي و كثير اامي  الرعب خايفه 
ل اخواني بس امع هيك انا خايفه كثير و امو 

كنت ادخل عارف شو الي بصير امعي حلم 
اسبوع واطلع يوامين و ارجع هيك اخذو امني  

بس م زبطت امعهم ف قررو  خزعه امن الورم 
طبعا انا  انهم يعملولي عمليه احسن واضمن 

افوت ع العمليه لنه  كيف بدي 5 دامي 
امنا  ينزف طلبو  الشخص داخل العمليه بضل  

اخوي اتبرعلي و اهل حارتي كمان الله دم 
يجزيهم الخير دخلت على غرفه العمليات وانا  

خايفه كنت أقرأ قران وادعي الله انه يكون 
العمليه امدتها ساعتين ال العمليه الهدف  امعي 
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زراعته عشان  امنها هو اخذ جزء امن الورم و
لنه كل شخص  يرفعو المرحله و تفاصيل أكثر 

جسمه بختلف عن الثاني حتى لو كان نفس 
المرض صحيت امن العمليه دايخه و الوجع امو 

الوجع بزيد طبيعي كانه العمليه هسا بتنعمل 
الوجع امو طبيعي  برقبتي حكيتلهم امشان الله  

ارتحت عليها اعطوني ابره امسكن قويه كثير 
هاي البره فيها امواد امخدره بتيجي امن  كثير  

انا كانت فرنسا .ثاني يوم خرجوني ع البيت 
فرحتي قد الدنيا لنه م بحب اجواء  

المستشفيات وبحس برعب طالما أنا فيها
الشي السييء بالعمليه انهم تركو جزء صغير

ريحته  امشان ينزل العمل امن الورم  امفتوح  
كريهه وم بروح عن الواعي نص أواعيي كبتهم 

اسبوع وانا عايشه ع أعصابي امشان  بسببه 
قلبي يوقف رنت  وكل م يرن التلفون  النتيجه 

الجاامعه امشان غياباتي كثرو راح اخوي واجل 
الفصل وبعدها صرت انا اروح ع الجاامعه ازور 

 فصول امع ٣صاحباتي واجل الفصول اجلت 
بكون راح سنتين امن   ite فصل الي كنت فيه

تعب نفسيتي أكثر م بطلع  هالشيء  الجاامعه 
ال ع المستشفى او ع الشيوخ امشان يقرو علي

و عين قران و الغلب يحكو انه حسد 
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عبدالله احتارو بالفحوصات  امستشفى الملك  
والنتائج امو عارفين بين انه امرحله ثانيه او ثالثه 
حكولي لزم نحولك للمركز الحسين للسرطان 
احسن والعلج هناك احسن انا ادامرت نفسيتي 
بزياده لنه المركز امن اسمه بخوف انا لهاي 

حالي انه بحلم، بس امع هيك اللحظه وانا حاسه 
بالقرآن  م استسلمت وضليت أقاوم 

م  انه رغم انه كنت خايفه وحكيتلهم  والدعية
اوخذ كيماوي حتى لو بدي ااموت وهاي  رح 

ضلو  حياتي وانا حر فيها اامي وعمي الكبير 
وحكيت الي كاتبه الله وكلت اامري لربي  حدي 

  ولزم اكون قويه امو لزم استسلم  بده يصير 
هو بحبني  و حكيت انه ابتلء امن الله و اكيد 

لهيك ابتلني ليختبر صبري و انا لزم اتحمل و 
اكون قويه و قد حالي و م استسلم الشيء 

كنت نفسيتي  الغريب انه لما رحت ع الحسين 
امن الملك عبدالله لنه الحسين  احسن امن وانا 

العلج امعي و شو  صرت عارفه شو الي 
اول امره بفوت امركز الحسين كان  وهيك  

٦/   ٢ يوامي عيد اميلدي 
فحص امؤلم  كان الي فحص امن نخاغ العظام 

بس انا كنت قد حالي جدا البنج اموضعي
هناك كانو  واتحمل وأكابر حتى الممرضين  
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يحكولي اماشاءالله عنك م غلبتينا بالمره 

كان يقويني أكثر  الحمد الله الفحص  هالشيء 
طلع م في اشيء الشيء المميز بالفحص انه 

 سنه واحتفلت19كانه عيد اميلدي وصار عمري 
الدكتور الي بالحسين هو خريج  بالبيت والحال 

بمدحوه والفضل  بريطانيا و شاطر كثير الكل 
طلب الدكتور فحوصات الول لرب العالمين 

على فحوصات دم و صور لنه م يعتمد  
امستشفى ثاني، انا صار عندي امناعه وتعودت  

اول ع الفحوصات وبطلت اخاف امثل 
وانها امرحله و لزم إجتازها  وكلت اامري لربي 

بده يصير والي كاتبه الله 
قداامي حل ال اني اتحمل واصبر والي الجر 
طلعت الفحوصات بالحسين الحمدلله 

زي م حكتلي  يعني  الفحوصات كويسه 
الدكتوره العلج كيماوي و اشعه بلشت  

الدكتورة تشرحلي ايش امضاعفات الكيماوي 
وهيك، انا كنت بعرف شو امضاعفات الكيماوي

لنه اماتت بهاد المرض الله يرحمها ويغفر لها  
ويسكنها فسيح جناته كرهت حالي وصرت 
اتخيل كيف رح يصير شكلي راميت المكياج الي 
عندي بالزباله جبت المقص وعجبت ع شعري 
وانا ابكي احنا البنات بنموت ع شعرنا وهو نص 
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ـــــــــــــــــــــــــــــــ
امنظرنا قصيته امثل البوي تقريبا انا بحب الشعر

الطويل شعري كان وسط 
2014_6_17وحددولي اول جرعه كيماوي ب

هون بلش العلج
بلش العلج بس بس بحكم انه العلج غالي 

و زبطت ااموري  عملت اعفاء امن الديوان 
رحت امع اختي جرعه كيماوي  اول  الحمد الله 

واامي انا خايفه كثير بس عادي لزم اتحمل... 
الكيماوي  ركبولي بايدي ابره كبيره و امتشعبه 

 والباقي  احمر  بنحط امباشره بالوريد لونه 
 ساعات انا بزهق لحالي٣امدتها   جلسه  تعليق 

 طبعا 
 شخص كل ٢٠امن  هي غرفه كبيره وفيها أكثر 

 جلسه، ابره ١٦اسبوعين جلسه انا اخذت 
امش صغيره امثل البر طويله  الكيماوي 

الكيماوي بخلي امناعه  العاديه بتوجع كثير  
عشان  بلبس كماامه  لما اخلص  الجسم تنزل 

امناعتي بتكون ضعيفه المهم اخذت الجلسه 
وروحت وانا ع طريق صابتني دوخه امو طبيعيه 
اشيء غريب فات على جسمي امعدتي بتقلب

امو طايق حدا قداامي  عظمي بوجعني  
لونهم  رواموشي بلشو يكتو وجهي وعيوني 

اسبوعين تقريبا بدون  ايام امن اول ٣  اصفر 
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اكل م الي نفس بس الحمد الله بعد الجلسه  
بطل ينزل عمل امن رقبتي سكرت  الولى 

حتى صله اصلي وانا قاعده  العمليه ونشفت 
لنه تعبانه كثير كل شيء بجسمي بوجعني 

لما ابلع ريقي بحس حياتي نوم وامسكنات حتى 
انه في اشيء امعدني بحلقي الكيماوي بيقتل 
الخليا الحميده و الخبيثه لهيك الواحد بيتعب امنه
كل شخص بتعب حسب جسمه وامقاوامته انا 

كنت اتعب بس الي كانو يوخذو امعي الحمد لله 
بعد كل جلستين  كانو يتعبو أكثر امني، لزم 

اعمل صور وفحوصات دم وافرجيهم للدكتور
امرت اليام احيانا كنت اتعب امن الكيماوي  

خفيف اامي و اهلي م تركوني احيانا تعب يكون 
يخليلي اياهم كانو سندي وعمي الله  الله 

يحفظه ساعدني اماديا كثير الحمد الله ع كل 
 الجلسات الخيره ايدي بطلت تقدر  حال 

تتحمل البره عريضه الوريد و في نوع امن 
الوريد بشفط  الدوية بحطوه بالعلج بحرق 

عظاامي بالفتره الخيره كان اللم حتى  شفط 
كنت بعد الجلسه لما اتعب اروح ع  امو طبيعه 

الي بالحي عنا احط امغذي لنه ضغطي  المركز 
وكنت اوخذ ابر امناعه امشان امناعتي  كان ينزل 

كنت افرجي الدكتور فحوصاتي بعد  كانت تنزل 
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والحمد لله نتائج اممتازه وجسمي  كل جلستين 
اهم   �للعلج حتى الكرش راح  يستجيب 

اشي كنت اعد بالثانيه انه امتى بدها تخلص 
على السنه م قادره اتحمل ضليت اقاوم وأكابر 

المرضى ي حرام كيف  حالي واتحمل اشوف 
م بعرف ليش  كانو يتعذبو بالعلج وم يستفيدو 

وزني م نزل بالعكس انصحت وصار وجهي
امدور يجننن و الي خدود انا اصل طبيعه جسمي 

حتى الي بشوفوني م بصدقو انه انا  ضعيفه 
1المريضه المهم خلصت آخر جلسه بشهر  

جديد وهم و  حسيت وكانو نولدت امن   2015
حكى انه لزم  إنزاح عن ضهري بعدها الدكتور 

اشعه امشان يحرقوه امكان  اوخذ جلسات 
الورم انا كان همي اخلص امن الكيماوي

والباقي امو امهم. جلسه الشعه كانت كل يوم 
والها امضاعفات  دقيقه ١٥وامدتها  

فما م  ٨احنا سكان اربد والجلسه بتلبش ساعه 
قريب ع  أخذنا سكن بتلع العلي امشان  نلحق 

جلسه  انا و اامي جمعه و سبت م في  المركز 
الشعه عباره عن قناع امخزق بحطوه ع كاامل 
الوجه لتحت الصدر بشوي طبعا القناع بيخنق 

امرتين  الواحد يتنفس اول  خنق م في امجال 
كثير غلبتهم وبعدها صرت اقاوم واتحمل كان 
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ع  صار لونها  آثاره الجانبيه رقبتي  يخنق خنق 
الحمدلله تعودت  بني زي حرق وصعوبه بالبلع 

كريمات امشان لون  اعطوني  وامرقت ع خير 
وم فيها اشي الحمد  تمام  الرقبه فحوصاتي 

بس كل فتره لزم اشيك ع حالي  الله 
قصيته  لنه  للطمئنان، بالنسبه لشعري م كت 

كثير وكنت استخدامت زيوت طلع احل امن اول
واخمل 

للجاامعه بالفصل   ل 2015بعدها رجعت بال
 و بلشت إرشاد نفسي امن اول و ٩الول شهر 

صحتي كويسه الحمد الله وجهي امورد جديد 
امثل اول واحسن اتعرفت ع  وجسمي حلو  

بنات كويسات م في امنهم بس م كنت انزل
صيفي اامي م بدها ياني اتعب حالي لهيك 

 امو المهم صحتي٢ شهر ٢٠٢٠طولت اتخرجت  
 و ٢٠١٣كنت انحرج ببعض امواقف لنه بالهويه  

و  قبلي   يعني صاحباتي طلعو ٢٠١٥ بالكليه 
الصغر امني اتخرجو قبلي امو امهم الي امن الله 

 سنه و بدور ع شغل٢٥هسا عمري  ي م احله 
 وفي نقطه هي الزواج   القيه  ان شاء الله 

اكيد امرضي رح يأثر و الحمد ع كل حال كل 
.شيء نصيب
:نصيحتي
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ـــــــــــــــــــــــــــــــ
أكثر شيء تعملته امن تجربتي هو الصحه م 
بتتقدر بثمن وانه الحياه امو امستاهله و الراده 
والعزيمه والقرب امن ربنا اهم اشيء

جدا لنحقق الي بدنا الحياه قصيره 
سنمضي قريبا باامر القدر ونغدو رفاه و يبقى 
الثر

الشهيدة المهندسة بلقيس بني
هاني

قكفر يوبا الردن 

بلقيس
امشتاقون امشتاقون امشتاقون
نمعطرة نيسائل عن أاميرته ال والبيت الصغير 
بلقيس
إن زروعك الخضراء اما زالت علىى الحيطان 
باكية
ةل ووجهك لم يزل امتنق
بين المرايا والستائر
بلقيس يا بلقيس
كل غماامة تبكي عليك كيف رحلتي صاامته؟
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" نزار قباني "
ل إعتراض على قدر
هذا هو عنواني
اختارني الله لكون شهيدة امرض نادر أهلك 
جسدي و أهلك عائلتي قبلي
نربما أنا اختفيت امن حياتكم ولكن اما زالت 
ةبا بينكم نح روحي تنبض 
قتحلم أن تكمل  24 نعمري  كأي فتاة  ةعا امن  ربي
نحب حياتها بعمل وشغف و
ةأواجه امرض أثبت  ولكنني لم أكن أعلم أنني س
نحب عائلتي وأقاربي لي 
نه خطفتني  نربما خطفني الموت ولكن اما قبل
امحبتكم
في ذلك اليوم المشؤوم
نأظهر أي  ظهرت حبة صغيرة تحت لساني لم 
استياء امنها لنها لم تكن امؤلمة حتى ولكن اما 
نت أشعر بألم في  ان امضى الوقت ال أنني بدأ
أسناني الاماامية, وكرد فعل طبيعي ذهبت الى 
دكتور اسنان لعمل جراحة سحب عصب ولكن 
هيهات دون جدوى ظننت أنني انتهيت ولكن 
الحبة بدات تكبر شيء فشيء
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نت كي أرى وبعد اقناع امن العائلة والصدقاء ذهب
اما هي
!!لنصدم في البداية أنه ورم حميد
نت اموضوعي  شكرت الله وبإرادة قوية تقبل
نصدامت به أكبر هو أن  بكاامل الراحة ولكن اما 
ةدا الورم خبيث وليس حميد وهو نوع نادر ج
ةرا  في الحقيقة لم أستاء بل حمدت الله امرا
نحبه لي,  ةرا لربما أختارني الله بابتلء امن  وتكرا
وتبين أنني بمراحل امتقدامة امن الكانسر الذي 
تمدد امع الوقت للرقبه والفك والرأس والحبل 
الشوكي
نامحاولة, ا أزالوا الطباء الفك السفلي  في أول 
في امحاولة استدراك المرض
ولكن بعد امرور ثمانية أشهر, تم اخباري بعد 
نامحاولت عديدة باءت بالفشل أن ل يوجد علج 
!لمرضي
نهنا وصلت لمرحلة ل يمكنني أن أسمع أ,  ,
!!أتحدث أو حتى أرى
فما كانت أاماامي ال الكتابة وسيلة لي للتعبير 
نامرادي عن 
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أصبحت امحبة الناس هي قوتي الولى كي 
أحارب المرض الخبيث
أصبحت أيقونة في سماء السرطان
الدعم النفسي هو أول سبب شفاء  امن 
نكنت أسمعه الكانسر هذا اما 
نكنت أراه سواء امن عائلتي أم امن  وهذا اما 
امحيط الصدقاء أو حتى السوشال اميديا الذي 
أثبت كمية النسانية الموجوده
كل تفكيري كان بمنطقية رغم داموعي التي 
كانت تنهمر في كل ليلة ونظرت الى اليجابيات
قبل السلبيات وصلة الستخارة كانت كأي 
فرض في كل ليلة
نكنت أردده  ان الله اذا أحب عبد أبتله هذا اما 
ةاما دو
نامناشدة جللة سيدنا عبدلله الثاني أطال  وبعد 
الله بعمره
استجاب وتكفل بعلجي في خارج الردن
ولكن,, القدر شاء
نت نفسي في نفس اليوم في غرفة يملؤها  وجد
اجهزة التنفس الصناعيه
نهنا أتى حتفي, ساءت حالتي يا ساده و
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ـــــــــــــــــــــــــــــــ
تلشى النظر فقدت الوعي وها انا بغيبوبة أبدية
حدث انخفاض كبير في ضغط الدم امما أدى 
..الى وفاتي
لن أذكر تفاصيل أخرى فقد انتشرت قصتي 
على نطاق كبير
نشيع وشعرت بالجميع نجثماني  سأكتفي بقول أن 
حولي شعرت بداموع أامي وأخواتي وأبي 
وعائلتي واعالم أجمع, أختارني الله كي أكون 
ةئا لي على ذلك بجانبه فهني
وأنا واحده امن هؤلء الناس الذي سيقولون 
السرطان كان هدية لي
سأنال الجنه وهي أكبر هدية لي فالحمد لله 
على كل حال
هي امعركة خسرت بها الدنيا ولكنني فزت 
بالجنة
..فأستنظركم على عتباتها
نه :بلقيس في أخر اما كتبت
صبايا, بعمري اما فكرت بالموت, لن العمار "
بيد الله, بعمري اما فكرت بالشكل  لنه شو اما 
كان النسان جميل, كوني راضية عن حالك 
وامقتنعة انك جميلة, والهم امن هذا كله كوني 
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ةما انا  راضية بقدر ربنا وكوني قريبة امن الله دائ
اما بحكي هيك لني امريضة ل بالعكس بعد 
تجربة ورب العالمين امعك كل لحظه, وبك ثانية,
ربنا رحيم , شو اما صار شو اماصار احكي بس 
نمعوذات على  احمدلله رب العالمين وخلي ال
"لسانك ارضي فقط ارضي بالمكتوب

قمهندسة بلقيس بني هاني الشهيدة ال

اللهم أنت ربها و نت خلقتها وأنت هديتها "
للسلم وأنت قبضت روحها وأنت أعلم سرها 
ةرا خير امن  وعلنيتها فأغفر لها, اللهم أبدلها دا
,دارها وأدخلها الجنة
اللهم آنسها في وحدتها وأدخلها الجنة امن غير 
امناقشة حساب ول سابقة عذاب, اللهم أامل 
قبرها بالرضا والنور والفسحة والسرور, اللهم 
انظر اليها نظرة رضا فإن امن تنظر اليه نظرة 
نه أبدا, اللهم انها صبرت على البلء  نتعذب رضا ل 
ولم تجزع, فإامنحها درجة الصابرين الذين 
"يوفون أجورهم بغير حساب

اللهم امين يا رب العالمين
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الفاتحة على روحك الطاهرة
 ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ ٿ ٿ ٺ ٺ  ٺ ٺ ڀ ڀ ڀ ڀ پ پ پ پ ٻ ٻ ٻ ٻ     ٱ چ

چ ڄ ڄ ڄ ڦ ڦ ڦ ڦ ڤ ڤ ڤ ڤ  

على هذه الجزيرة, نساء نفسهن عزيزة, رغم 
نبعد الحدود التي بينهن توحدن بالقوة والكبرياء 
نهن كورود القلب أزهرن المرصع بالشغف 
اجتمعن على هدف واحد  أل   وهو النتصارات 
العظيمة المفرحة
نكل امعركة خضناها  لم نخسر  نن انتصرنا في  نح
الحرب بل كسبنا القضية, على قدر الخيبة جاء 
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 مضيئة"ــــــــــــــــــــ
النجاح الكبر تلعبنا بالحروف لنسطر  قصصنا 
بازدهارنا

ةعا نجوم امضيئة ونستحق أن" نحن جمي
"نتألق

دنيا البواعنه
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ـــــــــــــــــــــــــــــــ

شدى اليوسف
 

اربد-  الردن

ةا بيلزامنا لحظة، لحظة وحدة بس لنحدد  أحيان
ةا لحظة وحدة بتحدد امصيرنا  امصيرنا.. وأحيان
بدون اما نكون اخترنا هاللحظة وهالمصير.. 
حياتي تحددت بلحظة، بس ول امرة خليت 
هاللحظة تأثر عليي أو تكسرني.. كانت لحظة 
إنفصال، إنفصال أم وأب، وإنفصال أم عن بنت،
بس ول امرة كان إنفصال هالبنت عن حياتها 
وطموحاتها.. حالي حال كتير بنات تعرضوا لوباء
ةا بمجتمعاتنا أكثر امن  النفصال المتفشي حالي
وباء كورونا تعرضت لنفصال عائلي بعمر السنة
وشهرين.. كبرت، وعيت، نضجت، وحلمت.. امع 
كل اموقف كنت أامرق فيه واما ألقي إيد الم 

 شهور اممدودة إلي.. ٩يلي حملتني برحمها 
لقيت إيد أم تانية اممدودة الي، قلب تاني عم 
يحضني، وعقل تاني عم بكبرني.. يمكن انا 
انحرامت الم يلي خلفتني بس اما انحرامت الم 
يلي احتوتني وهاد المهم الله بياخد امن النسان 
قوض إلي قع شي، بس بعوضه بأشياء.. وكان أكبر 
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امن رب العالمين أب قام بكل الدوار المهمة 
بحياتي.. نجحت توجيهي ولقيت ضحكته امعبية 
عليي فرحتي تخرجت امن الجاامعة ولقيت قلبه 
عم بخفق بقوة امن شدة فخره فيني وقفت 
على المسرح وامثلت ولقيته امن بين الجمهور 
حاطط ايديه قدام وجهه وسرحان فيني بكل 
اعتزاز وفخر وكإنه عيونه عم بتخبر الدنيا كلها 
وتقول:" هاي هي بنتي، هاي هي شدى" وبأول 
لقاء إلي على الذاعة كان ناطرني بالكواليس 
وعم بشوفني على الشاشة قداامه كان عم 
يرجف امتل ولد صغير وداموعه حاولت تحافظ 
على كبريائها بس بالخر نزلت واما همها شي 
واول اما شافني حضني بقوة كل العالم وقلي انا
فخور فيكي كل امسلسل كتبته وكل فيلم 
سهرت ليالي اخططله وكل نجاحاتي يلي 
عملتها خلتني اعرف انه حكمة ربنا اقوى امن 
كل شي بالدنيا انا اليوم بقول الحمد لله اني 
عشت هالظرف الصعب امعقول حدا يحمد ربنا 
انه انحرم اامه ! انا عم بحمد ربنا انه قدرت 
اتجاوز اموقف صعب امتل هيك بغض النظر امين 
الشخص يلي فقدته تجاوزي لهالموقف وكل 

199|



ــــــــــــــــــــ جزيرة النساء "نجوم 
مضيئة"ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ـــــــــــــــــــــــــــــــ
شي حققته بخليني اقول الف الحمد لله على 
الصعوبات قبل الشغلت المنيحة كل حرامان 
ةا  في وراه أامل كل فقد في وراه طموح ودايم
بقول القوة تخلق امن رحم المعاناة اما تتخبو 
ورى الظروف يلي بتنفرض عليكم كونوا 
امتمردين واخلقوا انتو ظروف وحياة بتليق فيكم
هيك شدى انفرض عليها ظرفها، بس شدى ول 
امرة قبلت فيه كانت ورح تضل امتمردة لحتى 
يجي يوم وتخلق الحياة يلي هي بدها ياها كونوا 
.. امتل شدى
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ـــــــــــــــــــــــــــــــ

الفهرس

الصفالموضوع
حة

..................................إهداء
........................................
..........
عزيزتي 
...................................حواء
.......................................
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ــــــــــــــــــــ جزيرة النساء "نجوم 
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....................................قيد
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................................."حديد
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امخالب 
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اعتراف 
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قوانين العزة 
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العودة 
..............................المنتظرة
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..
رسالة إلى 
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...................................حواء
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غرور 
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........................................
تل  ترجا لل ال نك ليس 
ةل ترجا ...................................
...........................
عزيزتي يا صاحبة العيون الجميلة 
والهدب 
.............................الطويل
إليك عزيزتي 
...................................حواء
................................
إهانة غير 
..............................امشروعة
.....................................
تت  اختيارية رجل لس
..................................نصف
.......................
أيتها 
................................الجميلة
........................................
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..
قواعد شرقية 
.................................فاشلة
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نصائح 
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قولي 
ةعا ..................................ودا
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أحلم فتاة 
.................................شرقية
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النثى املكة 
.................................نفسها
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فاصل يستحق الوقوف 
...................................عنده
...................
................................امشرقة
........................................
..........
حقيقة 
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........................................
...
اقبلي نفسك كما 
....................................هي
.............................
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تأشيرة 
..................................دخول
........................................
تراقص 
.................................حروف
......................................
كوني اامرأة 
...............................استثنائية
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..........
ل 
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فترة 
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رفض 
نكلي ...................................
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...
كيد 
نامباح ...................................
........................................
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جمال كلسيكي 
..................................امؤنث
............................
نت  أنا لس
..................................نصف
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امن صخرة المرض نبت أنا امن 
....................................أنا؟
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جبروت 
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.......................................
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اليوم 
..............................المشؤوم
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الفتاه 
................................الصلعاء
........................................
..
ةاما  تت أ نامي ليس أ
ةة .................................!عادي
..............................
بعض الكلمات البسيطة تنعش الروح..
..............وبعض الكلمات تقتل
اصبر ع الحصرم تأكله 
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املكمة _ 
.................................الحياة
.....................................
اسمي نهاية لكن ل نهاية 
.....................................لي
....................
ةب  حر
.................................ظالمة
........................................
...
اجتياز 
................................بصعوبة
........................................
هذا كان 
................................عنواني
......................................
نمعلق الول (خيبتي  تاريخي ال
................................الولى)
..............
نرب  ولدت هكذا لكون امميزة لذا 
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نضرة 
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قصة كفاح امن نوع 
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.........................
الشهيدة المهندسة بلقيس بني 
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